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COVID-19

Pomoz zapobiegaé koronawirusowi

©) 2

Myj rece Zakryij usta jesli Unikaj dotykania
kaszlesz lub kichasz twarzy
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Utrzymuij Przestan podawac Zachowaj
powierzchnie rece i przytulac sie bezpieczny
w czystosci dystans

Wirus rozprzestrzenia sie poprzez kropelki przy kichaniu i kaszlu, wiec
regularne stosowanie powyzszych srodkéw zmniejsza ryzyko jego
rozprzestrzeniania sie.

Odwiedz strone HSE.ie

aby uzyskac aktualne informacje i porady
lub zadzwon pod 1850 24 1850

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Ochrona przed koronawirusem. If
Ochrona jest w naszych rekach. :



