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Cubra a boca se tossir Evite tocar na
maos ou espirrar sua face
Mantenha as Nao dé apertos de Mantenha uma
superficies mao nem abracos distancia de
limpas seguranca

O virus dissemina-se nas goticulas da tosse e espirro, por isso efetuar as
medidas acima ajuda a reduzir as hipéteses da sua disseminacao.

Consulte HSE.ie
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