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Si vous avez de la fievre et/ou de la toux,
restez chez vous, méme si vous n’avez pas
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voyagé dans une zone a risque ou n'avez pas
été en contact avec une personne infectée.

Recommandations pour le grand public:

> Réduire les interactions sociales

> Maintenir une distance de 2 m avec les autres personnes

> Ne pas serrer la main et éviter les contacts rapprochés dans
la mesure du possible

Comment se protéger
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Arréter
le serrage de main
et les embrassades
pour saluer

Se couvrir

la bouche et le nez en
utilisant le coude ou un
mouchoir en cas de toux
ou d'éternuement et
jeter le mouchoir
immédiatement
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S’éloigner

d’au moins 2 metres

des autres, en particulier
s'ils sont susceptibles
d’étre malades
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Eviter

de se toucher les yeux,
le nez ou la bouche si
les mains ne sont pas
lavées
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Se laver

les mains soigneusement
et régulierement pour
éviter la contamination

Nettoyez

et désinfectez les objets

Régions affectées
Consultez la liste des régions
affectées sur www.dfa.ie

Symptomes

> Toux

> Essoufflement

> Difficultés respiratoires

> Fiévre (température élevée)

Pour des points
quotidiens sur

la situation, consultez
www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie

HSELive 1850 24 1850

et surfaces fréquemment touchés

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

L'lIrlande applique une stratégie de confinement, conformément —
aux recommandations de 'OMS et de 'ECDQ
-




