KOronaviruss
COVID-19

Ja jums ir drudzis un/vai klepus, palieciet

majas neatkarigi no iepriekséjas
celosanas vai saskarsmes véstures

Visiem ir ieteicams:

> Lerobezot socialo saskarsmi

Coronavirus
COVID-19
Public Health
Advice

> Leturet vismaz 2 metru distance no citiem cilvekiem.

> Nesarokoties vai nesaskarties ar citiem cilvekiem, ja iespéjams

Ka aizsargaties
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Parstjjiet
sarokoties vai
apskauties,
sasveicinoties

ar citiem cilvekiem

Aizsedziet
muti un degunu ar
salveti vai piedurkni,
kad klepojat vai
Skaudat, un izmetiet
izmantoto salveti
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Leverojiet

vismaz 2 metru (6 pédu)
distanci no citiem
cilvékiem, jo Tpasi
neveseliem cilvékiem
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Nepieskarieties
acim, degunam vai
mutei ar nemazgatam
rokam
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Mazgijiet
rokas rapigi un
biezi, lai izvairitos
no inficésanas
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Regulari

tiriet un dezinficgjiet
saskaré nonakusos
priekSmetus un virsmas

Skartie regioni

Informaciju par skartajiem
regioniem var uzzinat vietné
www.dfa.ie

Simptomi

> Klepus

> Aizdusa

> Apgrutinata elposana

> Drudzis (paaugstinata kermena
temperatara)

Lai uzzinatu dienas
aktualitates,

apmekléjiet
www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie

HSELive 1850 24 1850

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Trija tiek Tstenota virusa ierobeZo3anas stratégija -
atbilstosi PVO un EGDQ rekomendacijam.
-






