Coronavirus
COVID-19

Si tiene fiebre y/o tos, deberia quedarse
en su domicilio independientemente de

su historial de viajes o contactos.

Recomendaciones generales:

> Reducir las interacciones sociales

Coronavirus
COVID-19
Public Health
Advice

> Mantener una distancia de 2 metros con otras personas

> No dar |la mano o entrar en contacto directo si es posible

Como Protegerse
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Deje

de dar lamano o
abrazar al saludar
a otras personas

Cubrase

la boca y la nariz con
un panuelo de papel
o la manga al toser
o estornudar y tire
el panuelo usado
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Distanciese
al menos 2 metros
de otras personas,
especialmente de
las que no se
encuentren bien
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Evite

tocarse los ojos,
la nariz o la boca
con las manos sin
lavar

Irlanda est4 aplicando una estrategia de contencién de acuerdo
con las recomendaciones de la OMS y del ECDQ
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Lavese

las manos bien

y a menudo para
evitar la infeccion

8
p—
N

Limpie
y desinfecte los objetos
y superficies que toque
a menudo

Regiones afectadas

Consulte la lista de regiones
afectadas en www.dfa.ie

Sintomas

> Tos

> Sensacion de falta de aire

> Dificultad respiratoria

> Fiebre (temperatura elevada)

Para actualizaciones
diarias, visite
www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie

HSELive 1850 24 1850
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