
Tá an chomhairle sláinte pobail in Éirinn ag teacht le comhairle WHO agus ECDC

Ná
bí ró-ghar do
dhaoine eile

Coinnigh
tú féin 2 mhéadar
(6 troithe) ar a laghad 
ar shiúl ó dhaoine eile

Seachain
áiteanna atá gnóthach  
agus gabh ag siúl áit 
éigin eile
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Grúpaí
níor cheart níos mó ná 
cheathrar a bheith in 
éineacht murar as an 
teach céanna iad

Fan sa bhaile. Bí sábháilte.
Coinnigí a chéile slán.

Má BHÍONN ort dul amach

#holdfirm

Ná
téigh níos mó ná 5km 
ón áit a bhfuil cónaí ort

Nigh
do lámha tar éis 
teacht abhaile


