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Javaslatok COVID-19 (Koronavirus) betegeknek és a vellik kapcsolatban allé
személyeknek (Hungarian)

Ez a flzet a COVID-19-rél ad tajékoztatast. A COVID-19 egy Uj betegség, amelyet
Koronavirus okoz. Vilagszerte okoz megbetegedéseket és a megbetegedés nagyon sulyos
lehet bizonyos esetekben. A COVID-19 kéhogést és lazat okozhat. Megnehezitheti a Iégzést
és elveszitheti az iz érzékelést vagy a szaglasat. A legtébb COVID-19 megbetegedés enyhe.
Egyes fertézottek egyaltalan nem lesznek betegek. Lehet, hogy nem is tudnak réla, hogy
COVID-19 fertézottek.

Azonban barki, aki elkapja a COVID-19-et, megfertézhet masokat, akkor is, ha nem beteg. Ha
elkapja a COVID-19-et, On egy ‘Eset’ lesz. Ha kbzelrd| érintkezett egy esettel (kilondsen, ha
egy haztartasban él az esettel), On egy 'Kapcsolat’ A kapcsolatok ki vannak téve a COVID-

19 megbetegedés kockazatanak.

Leforditott Online Forrdsok — itt COVID-19 tanacsadast és tamogatast talal a sajat

nyelvén

NASC - the Migrant and Refugee Rights Centre (Migrans és menekilt jogi k6zpont)
e COVID-19 World Service (tajékoztato videok szamos nyelven)

e COVID-19 World Service Twitter

The Health Service Executive (HSE)
COVID-19 World Service (informécié szamos nyelven)
The Health Protection Surveillance Centre (HPSC)

e COVID-19 Translated Information and Resources

Ha On COVID-19 beteg

e Ez aztjelenti, hogy az On COVID-19 tesztie POZITIV

e 14 napig el kell kulonitenie magéat, akkor is, ha nem mutat tiineteket. Ez azt jelenti,
hogy otthon kell maradnia killén szobaban, és kerilnie kell a masokkal valo
érintkezést.

Ha rosszul érzi magat, kiulonésen ha Iégszomja van, azonnal hivja fel telefonon orvosat.
Ha nagyon rosszul van — hivja a surgdsseégi szolgalatot a 112 vagy 999 szamon.
Lehet&ség szerint tartdzkodjon kulén szobaban kinyithato ablakkal.

Gyakran mosson kezet szappannal vagy hasznaljon kéztisztito gelt.
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http://www.hpsc.ie/
https://nascireland.org/covid-19-world-service
https://twitter.com/ServiceCovid19
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/partner-resources/covid-19-translated-resources/
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/factsheetsandresources/covid-19translatedresources/
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Ha kdhog vagy tusszent, zsebkendbvel takarja le a szajat és az orrat vagy
kohogjon/tisszentsen kdnydkhajlataba.

Senkivel se hasznaljon k6zos dolgokat.

Ne fogadjon latogatokat otthonaban.

A HSE mindenkit felhiv telefonon, akinek a Koronavirus tesztje pozitiv.
A HSE elmagyarazza, hogy mit kell tennie.

A HSE megvélaszolja a kérdéseit.

Ha On COVID-19 KAPCSOLAT

Ez azt jelenti, hogy On ko6zeli kapcsolatban volt egy COVID-19 beteggel
Otthon kell maradnia és kerulnie kell a kapcsolatot masokkal a COVID-19 beteggel
valé legutébbi érintkezést kovetd 14 napon at.
COVID-19 tesztet fogunk szervezni az On szamara. Onnek otthon kell maradnia, akkor is,
ha a teszt szerint On nem COVID-19 beteg. Felvesszilk Onnel a kapcsolatot, és
elmondjuk, hogy mit kell tennie.
Naponta SMS-ben emlékeztetjuk, hogy otthon kell maradnia, és ellenérizzik, hogy mutat-
e COVID-19 tuneteket.
Gyakran mosson kezet szappannal vagy hasznaljon kéztisztito gélt.
Ha k6hog vagy tusszent, zsebkendével takarja le a szajat és az orrat vagy
kohogjon/tisszentsen kdnyokhajlataba.
Figyelje a kovetkezd tineteket:
o Ujkohogeés
Légszom;
Légzési nehézségek
Laz (38°C vagy magasabb)
Orrfolyas
Torokfajas
izlelés elvesztése
o Szagléas elvesztése
Ha rosszul érzi magat, kulonitse el magat és azonnal hivja az orvosat telefonon.
Ha rosszul van, kiilldndsen, ha nehéznek talalja a Iégzést, hivja a surgésségi szolgalatot a
112 vagy 999 szamon.
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A dokumentum elsd oldalan talalhaté web hivatkozasok az On nyelvén adnak
tajékoztatast. A tanacsadas segit, hogy vigyazzon magara, csaladjara és az Onnel él6
személyekre.
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