Advice for Cases & Contacts of COVID v1.0 FINAL 2020_06_29 (Lithuanian)
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Patarimai COVID-19 (koronavirusu) sergantiems zmonéms ir kontaktiné informacija
(Lithuanian)

Siame lapelyje pateikiama informacija apie COVID-19. COVID-19 yra nauja liga, kurig
sukelia virusas, vadinamas koronavirusu. Juo suserga Zzmonés visame pasaulyje, kartais
labai sunkiai. Sergat COVID-19 gali pasireiksti kosulys ir auksta temperattra. Taip pat gali
bati sunku kvépuoti arba galite prarasti skonio ar kvapo pojatj. Dauguma COVID-19
uzsikretusiy Zmoniy perserga lengva ligos forma. Kai kurie Zmonés gali jaustis sveiki ir

visiSkai nejausti, kad serga. Jie net gali nezinoti, kad serga COVID-19.

Visi, uzsikréte COVID-19, net jei ir jauCiasi sveiki, gali perduoti infekcijg kitiems Zzmonéms.
Jeigu uZsikreCiate COVID-19, esate Zinomas kaip ,,atvejis®. Jei artimai bendraujate su
atveju (ypac jei gyvenate tame pacCiame kaip atvejis name), esate zinomas kaip

.kontaktas“. Kontaktams yra rizika uzsikrésti COVID-19 ir susirgti.

ISversti internetiniai Saltiniai — €ia rasite patarimy ir pagalbos dél COVID-19 savo

gimtagja kalba

NASC - Migranty ir pabégéliy teisiy centras
e COVID-19 pasaulio paslaugos (informaciniai vaizdo jrasai daugeliu kalby)

e COVID-19 pasaulio paslauqu , Twitter"

Sveikatos apsaugos paslaugos (HSE)
COVID-19 isversti Saltiniai (informacija daugeliu kalby)
Sveikatos apsaugos priezitiros centras (HPSC)

e COVID-19 i8versta informacija ir Saltiniai

Jeigu sergate COVID-19

e Tai reiskia, kad jasy tyrimas dél COVID-19 yra TEIGIAMAS

e Privalote izoliuotis 14 dieny, net jei jums nepasireiSkia jokie simptomai. Tai reiskia,
kad privalote likti namuose atskirame kambaryje ir vengti kontakto su kitais
Zmonémis.

Jei pasijusite blogai, ypac jei taps sunku kvépuoti, nedelsdami skambinkite gydytojui.
Jeigu jauciatés labai blogai — skambinkite greitajai pagalbai tel. 112 arba 999.

Jei jmanoma, likite atskirame kambaryje su langu, kurj galite atidaryti.

Daznai plaukite rankas muilu ir vandeniu arba ranky geliu.

Jei koséjate arba Ciaudite, uzsidenkite burng ir nosj nosine, arba koseékite ar Ciaudekite |
sulenktg alkiine.
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Nesidalykite savo daiktais su kitais Zzmonémis.

Neleiskite kitiems lankytis jisy namuose.

HSE paskambina visiems, kuriy koronaviruso tyrimas yra teigiamas.
HSE paaiskins, kg daryti toliau.

HSE atsakys j visus jusy klausimus.

JEIGU ESATE COVID-19 KONTAKTAS

Tai reiSkia, kad turéjote artimg kontaktg su COVID-19 uzsikrétusiu asmeniu
Privalote likti namuose ir, kiek jmanoma, vengti kontakto su kitais zmonémis 14
dieny nuo to laiko, kai paskutinj kartg turéjote kontaktag su COVID-19 uzsikrétusiu
asmeniu.
Mes paskirsime jums atlikti COVID-19 tyrimg. Privalote likti namuose, net jei tyrimas
sakys, kad nesate uzsikréte COVID-19. Mes susisieksime su jumis ir pasakysime, kg
daryti.
Mes kasdien atsiysime jums SMS Zinute, kad primintuméte likti namuose ir patikrinti, ar
nepasireiské kokie nors COVID-19 simptomai.
Daznai plaukite rankas muilu ir vandeniu arba ranky geliu.
Jei koséjate arba Ciaudite, uzsidenkite burng ir nosj nosine, arba kosékite ar Ciaudékite |
sulenktg alkdne.
Atkreipkite démesj j bet kurj i$ Siy simptomuy:

o haujai prasidéjes kosulys;
dusulys;
kvépavimo sunkumai;
auksta temperattra (38° C ar didesné);
sloga;
gerklés skausmas;
skonio pojtcio praradimas;

o kvapo pojucio praradimas.
Jei pasijusite blogai, eikite | savo kambarj ir nedelsdami skambinkite gydytojui.
Jeigu jauciatés labai blogai, ypac jei tampa sunku kvépuoti, skambinkite greitajai
pagalbai tel. 112 arba 999.
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Pirmajame Sio dokumento puslapyje esanciose internetinése nuorodose pateikiami
patarimai jusy gimtaja kalba. Sie patarimai padés jums pasirapinti savimi, savo
Seima ir zmonémis, su kuriais gyvenate.
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