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Recomandari pentru persoanele infectate cu COVID-19 (Coronavirus) si contactii
acestora (Romanian)

Aceasta brosura va ofera informatii despre COVID-19. COVID-19 este o boalad noua - cauzata
de un virus numit Coronavirus. Acesta afecteaza oamenii din lumea intreaga si pot imbolnavi
foarte grav unele persoane. Ca urmare a infectarii cu COVID-19, puteti manifesta simptome
precum tuse si temperatura crescuta. De asemenea, este posibil sa aveti dificultati de
respiratie sau sa va pierdeti gustul sau mirosul. Majoritatea oamenilor infectati cu COVID-19
nu se imbolnavesc foarte grav. Este posibil ca unii oameni s& se simta bine si s nu

manifeste simptome. Acestia ar putea nici sa nu stie ca au COVID-19.

Orice persoana care se infecteaza cu COVID-19, chiar daca nu manifesta simptome, poate
transmite infectia altor persoane. Daca va infectati cu COVID-19, atunci deveniti un ,,Caz”.
Daca aveti contact apropiat cu un caz (in special daca locuiti in aceeasi locuinta cu acesta),
deveniti ,,Contact”. Contactii sunt supusi riscului de a se infecta cu COVID-19 si de a se
imbolnavi.

Resurse online traduse - veti gasi recomandari si ajutor privind COVID-19 in limba dvs.
Aici

NASC - the Migrant and Refugee Rights Centre (Centrul pentru Drepturile Migrantilor si

Refugiatilor)
e COVID-19 World Service (videoclipuri informative in multe limbi)

e COVID-19 World Service Twitter

The Health Service Executive (HSE)
Resurse traduse privind COVID-19 (informatii in multe limbi)
The Health Protection Surveillance Centre (HPSC)

e Informatii si resurse traduse privind COVID-19

Daca aveti COVID-19

e Aceasta inseamna ca testul dvs. pentru COVID-19 este POZITIV

e Trebuie sa va autoizolati timp de 14 zile, chiar daca nu aveti simptome. Aceasta
inseamna ca trebuie sa stati acasa, intr-o camera separata si sa evitati contactul cu
alte persoane.

o Daca incepeti sa va simtiti rau, mai ales daca incepeti sa aveti dificultati de respiratie,
sunati-va imediat medicul.
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http://www.hpsc.ie/
https://nascireland.org/covid-19-world-service
https://twitter.com/ServiceCovid19
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/partner-resources/covid-19-translated-resources/
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/factsheetsandresources/covid-19translatedresources/
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Daca va simtiti foarte rau - sunati la serviciile de urgenta la nr. 112 sau 999.

Daca este posibil, stati intr-o incapere separata, cu o fereastra pe care o puteti deschide.
Spalati-va des pe maini cu apa si sapun sau folositi gel dezinfectant pentru maini.

Daca tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu un servetel sau tusiti sau stranutati
n pliul cotului.

Nu folositi la comun cu alte persoane lucrurile personale.

Nu primiti vizitatori acasa.

HSE telefoneaza tuturor persoanelor al caror test pentru Coronavirus este pozitiv.
HSE va va explica ce trebuie sa faceti.

HSE va va raspunde la toate intrebarile.

Daca sunteti CONTACT al unei persoane cu COVID-19

Aceasta inseamna ca ati avut contact apropiat cu o persoana care are COVID-19

Trebuie sa stati acasa si sa evitati contactul cu alte persoane, pe cat posibil, timp de 14 zile
dupa ce ati avut contact ultima data cu o persoana bolnava de COVID-19.

Vom lua masurile necesare pentru a va efectua un test pentru COVID-19. Trebuie sa stati acasa
chiar daca rezultatul testului pentru COVID-19 este negativ. Vom tine legatura cu dvs. pentru a
va spune ce trebuie sa faceti.

Va vom trimite zilnic un mesaj text pentru a va reaminti sa stati acasa si sa observati daca aveti
orice simptome de COVID-19.

Spalati-va des pe maini cu apa si sapun sau folositi gel dezinfectant pentru maini.

Daca tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu un servetel sau tusiti sau stranutati in pliul
cotului.

Cautati oricare dintre simptomele urmatoare:

o tuse pe care nu o aveati anterior

respiratie ingreunata

dificultati de respiratie

temperatura crescuta (38 °C sau peste)

rinoree (va curge nasul)

dureri in gat

pierderea gustului

pierderea mirosului

Daca incepeti sa va simtiti rau, mergeti singur intr-o incapere si sunati-va imediat medicul.

Daca va simtiti foarte rau, mai ales daca aveti dificultati de respiratie, sunati la serviciile de urgenta
lanr. 112 sau 999.

Linkurile web de pe prima pagina a acestui document va vor oferi recomandari in limba
dvs. Aceste recomandari va vor ajuta sa aveti grija de dvs., de familia dvs. si de
persoanele cu care locuiti.
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