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leteikumi cilvéekiem ar COVID-19 (koronavirusu)
un vinu kontaktpersonam

Saja brosira ir sniegta informacija par COVID-19. COVID-19 ir jauna slimiba, ko
izraisa viruss saukts par koronavirusu. Tas ietekmé cilvékus visa pasaulé un
kadus cilvékus var padarit |oti slimus. Jums var buat klepus un augsta
temperatura, ja jums ir COVID-19. Var ari bat grati elpot un varat zaudét garsas
vai ozas sajutu. Lielaka dala cilvéku, kuriem ir COVID-19, nesaslimst smagi. Dazi
cilvéki var palikt veseli un vispar nesaslimt. Vini var pat nezinat, ka viniem ir

COVID-19.

Ikviens, kurs ir inficéjies ar COVID-19, var nodot infekciju citiem cilvékiem, pat
ja pats nesaslimst. Ja jus saslimstat ar COVID-19, tad jus klustat par ‘gadijumu’.
Ja jums ir tuva kontaktpersona, kurai ir COVID gadijums(it 1pasi, ja dzivojat
viena maja ar So gadijumu), tad jus sauc par ‘kontaktpersonu’.

Kontaktpersonam pastav risks inficéties ar COVID-19 un saslimt.

Tulkotie tieSsaistes resursi — Seit sava valoda atradisiet ieteikumus un

palidzibu saistiba ar COVID-19

NASC — Migrantu un béglu tiesibu centrs

e COVID-19 pasaules dienests (informativi video daudzas valodas)

e COVID-19 pasaules dienesta Twitter

Veselibas dienesta izpildpersona (HSE)

e COVID-19 tulkotie resursi (informacija daudzas valodas)

Veselibas aizsardzibas uzraudzibas centrs (HPSC)

e COVID-19 Tulkota informacija un resursi
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Ja jums ir COVID-19

e Tas nozimé, ka jasu tests ir COVID-19 POZITIVS

® Jums nepiecieSams ievérot 14 dienu pasizolaciju, pat ja jums nav simptomu. Tas nozimé, ka
jums japaliek majas atseviska istaba un jaizvairas no kontakta ar citiem cilvékiem.

e Jasakat justies slikti, it 1pasi, ja jums ir grati elpot, nekavéjoties zvaniet savam arstam.

e Jajltaties Joti slikti — zvaniet neatliekamas palidzibas dienestam pa talruni 112 vai 999.

® Palieciet atseviska istaba ar atveramu logu, ja iespéjams.

® BieZi mazgajiet rokas ar ziepém un Gdeni vai izmantojiet roku Zeleju.

* Ja klepojat vai Skaudat, aizsedziet muti un degunu ar salveti, vai klepojiet un skaudiet saliekta
rokas elkon.

e Nedodiet savas lietas citiem cilvekiem.

® Neuznemiet savas majas cieminus.

e  HSE zvana visiem, kuriem ir pozitivs koronavirusa tests.

e HSE paskaidros, kas jums jadara.

e HSE atbildés uz visiem jlisu jautajumiem.

Ja esat COVID-19 KONTAKTPERSONA

® Tas nozimé, ka esat bijusi cieSa kontakta ar cilveku, kuram ir COVID-19

® Jums japaliek majas un péc iespéjas jaizvairas no kontakta ar citiem cilvekiem 14 dienas péc
tam, kad pédéjo reizi kontaktéjaties ar cilvéku, kuram ir COVID-19.

® Meés jums sarunasim COVID-19 testu. Jums japaliek majas, pat ja tests uzrada, ka jums nav
COVID-19. Més ar jums sazinasimies, lai jums pastastitu, kas jadara.

e Meés jums sQtTsim Tszinu katru dienu, lai atgadinatu, ka jums japaliek majas, un lai parbauditu, vai

jums nav kadi COVID-19 simptomi.

® BieZi mazgajiet rokas ar ziepém un Gdeni vai izmantojiet roku Zeleju.

* Ja klepojat vai Skaudat, aizsedziet muti un degunu ar salveti, vai klepojiet un Skaudiet saliekta
rokas elkon.

® Veérojiet, vai neparadas kadi no Siem simptomiem:

Jauns Klepus

Elpas Trakums

Gratibas Elpot

Augsta Temperatira (38°C Un Augstaka)

lesnas

Kakla Sapes

O O O O O O

Garsas Zudums
o OZas zudums
e Jasakat justies slikti, dodieties uz atsevisku istabu un nekavéjoties piezvaniet savam arstam.

e Jajltaties Joti slikti, it Tpasi, ja ir grati elpot, zvaniet neatliekamas palidzibas dienestam pa talruni

112 vai 999.
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Timekla vietnu saités st dokumenta pirmaja lapa atradisiet ieteikumus sava

valoda. Sie ieteikumi palidzés jums partpéties par sevi, savu gimeni un
cilvekiem, ar kuriem kopa dzivojat.
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