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Tanacs azoknak a személyeknek, akik koronavirus tineteket
mutato személlyel élnek egy haztartasban

A t4jékoztaté azoknak a személyeknek szdl, akik olyan személlyel élnek egy
haztartassal, aki:

. Koronavirus (COVID-19) tinetek miatt van otthoni elkilénitésben
. Koronavirus tesztre var
. Koronavirus tesztje pozitiv eredményt mutatott

Koronavirus tesztje negativ eredményt mutatott

2020. marcius 27., péntek Ota azt tanacsolja a kormany, hogy az emberek
maradjanak otthon, bizonyos korlatozott kérilmények kivételével. Ennek célja a
koronavirus terjedésének a cstkkentése. Ha koronavirusos vagy koronavirus
gyanus személlyel él egy haztartdsban, korlatoznia kell a kijarast. Ennek célja, hogy
a virus ne terjedjen a haztartasan kivul.

Mit jelent a ,,korlatozott kijaras”?

A korlatozott kijaras azt jelenti, hogy a lehet6 legnagyobb mértékben kerulje a
masokkal val6 érintkezést. Ezt ,6nelkllonitésnek” is nevezziik. Lehet, hogy On nem
mutat tineteket, azonban olyan személlyel él egy haztartasban, ki tineteket mutat.
Ezért ne hagyja el otthonat, ha feltétlenlil nem szilkséges. Ennek célja, hogy masok
ne fert6z6djenek meg koronavirussal.

A kijaras korlatozasa azt jelenti, hogy otthon kell maradnia és:

Nem menjen iskolaba* vagy munkahelyére**.

Ne hasznaljon tdmegkozlekedést.

Ne menjen taladlkozékra vagy zsufolt helyekre.

Ne fogadjon latogatdkat otthonéban.

Ne menjen vasarolni - a bevasarlast rendelje meg az interneten vagy kérje

meg csaladtagjait vagy baratait, hogy hozzak el Onnek.

x Ne menjen idds, kronikus betegséggel rendelkez6 vagy terhes személy
kozelébe.

% Ne utazzon irorszagon kiviil vagy belil.

X X X X X

*Az iskolak jelenleg zarva vannak

** A kormany kistajan vannak ,nélkulozhetetlen dolgoz6ok". Ezek a dolgozdk
visszamehetnek dolgozni. A felettese tudni fogja, hogy On nélkiilézhetetlen dolgoz6-
e.
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Meddig kell korlatoznom a kijarast?

A beteg koronavirus tuneteinek a megjelenésétél és elkulonitésének a kezdetétdl
szamitott 14 napig kell korlatoznia a kijarast. Ha a beteg nem tudja otthonaban
elkll6niteni magat, forduljon orvosahoz konkrét tanacsért.

Ha jol érzi magat, a 14 nap eltelte utan folytathatja normalis tevékenységeit a
kormany aktualis tanacsainak a kbvetésével.

Ha a tlineteket mutaté személyt tesztelték és nem mutattak ki a koronavirust, azonnal
folytathatja normalis tevékenységeit a kormany aktualis tanacsainak a kovetésével.
Lehet, hogy a betegnek mas fert6z6 betegsége van, példaul influenza. Kerulje az
erintkezeést a beteggel a tlinetek megsziinését kovetd 48 ora leteltéig.

Ha a 14 nap folyamén koronavirus tiinetek jelentkeznek Onnél, kiilonitse el magat és
hivja fel orvosét telefonon tanacsadas végett.

Ugyeljen biztonsagara és jolétére

e Ha egyedul kell lennie, szorongast vagy maganyt tapasztalhat. Ez id6 alatt
telefonon tartsa a kapcsolatot csaladjaval és barataival. Tovabbi informaciokért a
mentalis egészség gondozasarodl a koronavirus jarvany soran keresse fel a
www.hse.ie. vagy www.yourmentalhealth.ie weboldalt. Az id6sebbek az Alone
segélyszolgalathoz is fordulhatnak telefonon a 0818 222 024 telefonszamon
hétf6tdl vasarnapig reggel 8 és este 8 kdzott.

e Bér otthon kell maradnia, fontos, hogy prébaljon aktiv maradni, keljen fel és
lehetéség szerint mozogjon annyit, amennyit tud. Ha van sajat kertje/kulsé terulete,
kimehet levegbzni, de tartson tavolsagot masoktél, a szomszédokat is beleértve.
Legalabb 1 méter, lehetbség szerint 2 méter tavolsagot tartson masoktal.

1.Gyakran mosson kezet (szappannal vagy kézfertétlenitével)
e Rendszeresen mosson kezet. Ez az egyik legfontosabb dolog!

e Kézmosas utan hasznaljon hidratalé krémet, hogy ne szaradjon ki a bére.

e Kiléndsen azutan ugyeljen erre, hogy megérintette a beteg személyt vagy a
beteg altal hasznalt targyakat. Lehetdség szerint viseljen gumikesztyt.

2. Ne toltson sok id6t a beteggel
e Az alegjobb, ha nem megy be abba a szobaba, ahol a beteg tartozkodik, és
ne érintse meg. Probaljon legalabb 1 méter, lehet6ség szerint 2 méter
tavolsagot tartani a betegtél.

e Beszéljenek telefonon, akkor is, ha k6zds otthonban élnek.
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3. A kozosen hasznalt helységeket (konyha, flirdészoba) alaposan szell6ztesse.
e Az ablakokat tartsa nyitva, amennyit csak lehet.

4. Ne fogadjon latogatokat otthonaban
¢ Ne engedjen nem feltétlenil szikséges latogatdkat otthonaba.

e Ha valakinek siirgés okokbdl be kell mennie az On otthonaba, a latogatd
tartozkodjon a betegtél legalabb 1 méter, lehetéség szerint 2 méter
tavolsagban.

5. Ugyeljen arra, hogy a sulyos betegség kockazatanak kitett személyek ne
legyenek a beteg kdzelében.
¢ Ne engedije a sulyos fert6zés magas kockazatanak kitett személyeket a
beteg kozelébe. Ez a haztartas kovetkezé tagjait jelenti:
o Kronikus betegek
o Gyenge immunrendszerrel rendelkezb6 személyek
o 70 ev felettiek
o Terhesek

e A Kkijarasi korlatozas 14 napja alatt kerilje az érintkezést a magas kockazatu
személyekkel.

. Ne hasznaljon kdz6s dolgokat
e Ne egyen ugyanabbdl az élelmiszerbél és ne hasznalja ugyanazt a poharat,
cseszét, evBeszkozt, torulkozét vagy egyeb targyakat, mint a tineteket mutaté
személy, amig nem lettek azok alaposan elmosva.

e A konyhai eszkdzoket mosogatégépben vagy forré vizzel és mosogatoszerrel
mossa el hasznalat utan. Lehetdség szerint viseljen gumikesztyt. A keszty(it
hasznalat utan ki lehet mosni és meg lehet széritani. Alaposan mosson kezet
szappannal és vizzel a kesztyl levételét kdvetden.

e Ha a beteg taviranyitét vagy hasonl6 targyakat haszndlt, tisztitsa meg azokat,

miel6tt mas hasznalna.

7. Vécé és fliirdészoba hasznalat
e A koronavirus tiineteket mutatd személy hasznaljon sajat véceét es
furd6szobat, ha lehetséges.

e Ha ez nem lehetséges, hasznalat utan ellendrizze, hogy tiszta-e a helyiség,
majd mosson kezet.
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e Ne hasznaljon k6zos torulkozot.

8. Takaritas
¢ Minden nap tisztitsa meg a fellleteket a szokasos haztartasi tisztitdszerekkel.
Tisztitsa le a konyhai munkafellleteket, asztalokat, kilincseket,
lépcsbkorlatot, firdészobai fellleteket, csapokat, vécét, vécé lehuzot,
telefonokat, billentylizeteket, tablagépeket és éjjeliszekrényeket.

e Hasznalja a szokasos haztartasi termékeket tisztitdszereket és hipot, ezek

kell6en eltavolitjak a virust. Kbvesse a gyartod utasitasait a cimkén és
ellenérizze, hogy a termék hasznalhat6-e az adott felllet tisztitasara.

e Hasznaljon gumikesztyit a takaritashoz és a szennyes ruhak kezelésekor.
Hasznalat utan mossa ki és széaritsa meg a keszty(it. Mindig mosson kezet,
miutan leveszi a keszty(t.

o A torléruhakat mosasahoz hasznalja a mosogeép melegvizes ciklusat.

e Az eldobhaté gumikeszty(t és torléruhat dobja mianyag szemeteszsakba
hasznalat utan (lasd a tanacsokat a hulladék kezelésérél alabb).

9. Mosaéas
e A mosast az anyag altal megengedett lehetd legmagasabb hémeérsékleten
végezze.
o Géppel szaritsa és vasalja a ruhakat magas hémérsékleten vagy gézzel.

e A szennyest tartsa magatol tavol és a szennyes megfogasa utdn mosson
kezet.

¢ A szennyes megfogasa utan mosson kezet, akar hasznal keszty(t, akar
nem.

e A szennyest ne kildje mosodaba.
10.Szemét kezelése
e Minden személyes hulladékot, a hasznalt zsebkenddket és a takaritas utan

keletkezd hulladékot is beleértve dobjon mlianyag szemeteszsakba.

e Amikor majdnem tele van a zsak, kosse 6ssze a tetejét, majd helyezze még egy
szemeteszsakba és azt is kdsse meg.
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e Miutan szoros csomot kot a zsak tetejére, biztonsagos helyre helyezheti. A zsakot
harom napig tartsa biztonsagos helyen, majd kiteheti a kukaba hulladékgydjtésre.

o A tobbi haztartasi hulladékot késedelem nélkul kiteheti hulladékgydijtésre.

A koronavirusos személy gondozasa: Fontos pontok
Lehet6ség szerint csak egy személy gondozza a beteget. Idealisan ez olyan személy,
akit nem veszélyeztet a sulyos fertézés kockazata (lasd a 3. oldal 5. pontjat).
e A beteg gondozasakor tartsa lehet6 legnagyobb tavolsagot. Tartson legalabb 1
méter, lehetbség szerint 2 méter tavolsagot a betegtdl.
e Ha meg kell érintenie a beteget, utana alaposan mosson kezet.

¢ Rendszeresen mosson kezet, és szilkség esetén segitse a beteget is a
kézmosasban.

¢ Ne érintse meg az arcat, mikézben mast gondoz.

e Ha taknyot vagy kopetet kell letisztitania a beteg arcarél, hasznaljon tiszta
zsebkenddt, ami dobjon ki hasznélat utan, majd alaposan mossa meg a kezét.

e Ha a személy rosszul van vagy légszomj jelentkezik, hivja az orvost tanacsért.
e Ha idésebb személyt gondoz, figyelje, hogy nincs-e szokatlanul
dsszezavarodva. Ha normalis esetben nincs 6sszezavarodva a beteg, azonnal

hivjon orvost, akkor is, ha a beteg nem mutat mas tlnetet.

e A segélyhivé szam 112 vagy 999, ha nagyon rosszul van a beteg, vagy
vészhelyzet esetén. Mondja el, hogy a beteg koronavirusos vagy az lehet.

e Ha a beteg nem tudja elkiloniteni magat és sok segitségre van sziksége a napi

tevékenységek, pl. mosdas, étkezés vagy vécézés soran, a beteg tlineteinek a
megjelenésétdl szamitott 28 napig kell elktlonitenie magat.
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