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Paciens tajékoztatd lap otthoni karanténhoz

A tajékoztatd azoknak a személyeknek szol, akik:
e Koronavirus (COVID-19) tiinetek miatt vannak otthoni elkilonitésben
e Koronavirus tesztre varnak
e Koronavirus tesztjuk pozitiv eredményt mutatott
e Koronavirus tesztjuk negativ eredményt mutatott

Mi az az otthoni karantén?

Nem teszteliink mindenkit, akinek koronavirusos tiinetei vannak, azonban ez nem
jelenti azt, hogy Onnek nincs koronavirus betegsége. Akkor is terjesztheti a
koronavirust, ha enyhe tinetei vannak. Megkériink mindenkit, akinek koronavirus
tinetei vannak, hogy kulonitsék el onmagukat a tiinetek megjelenésétol
szamitott 14 napig.

Az otthoni elkllonités azt jelenti, hogy otthon kell maradnia és kerllnie kell a
személyes érintkezést masokkal, beleértve a haztartasaban él6 személyeket. Az
otthoni elkllonitésre vonatkozo alabbi tanacsok segitik megfékezni a koronavirus
terjedéseét.

Milyen tineteket tapasztalhatok a koronavirus fertézés soran?

A koronavirusos fert6zottek kozil nem mindenki mutatja ugyanazokat a tuneteket.
Otbél négy fertézottnél csak enyhe tiinetek jelentkeznek. Sajat otthonukban pihenésel
és gondozéassal felépllhetnek.

A koronavirus tlnetei
Nagyon gyakori tinet a laz, a faradtsag, a kohogés és az izom fajdalom.

Kevésbé gyakori tiinet a torokfajast, az enyhe lIégszomj, a foly6 vagy eldugult orr és
a fejfgjas.

Ritka tinet a hasmenés, a hanyinger és a hanyas.
Ugyeljen biztonsagara és jolétére az otthoni elkulénités alatt

e Ha egyedil kell lennie, szorongast vagy maganyt tapasztalhat. Ne feledje, hogy
barmikor felveheti a telefont és beszélhet barataival. Tovabbi informaciokért a
mentélis egészség gondozasardl a koronavirus jarvany soran keresse fel a
www.hse.ie vagy www.yourmentalhealth.ie weboldalt. Az id6sebbek az Alone
segélyszolgalathoz is fordulhatnak telefonon a 0818 222 024 telefonszamon
hétf6t6l vasarnapig reggel 8 és este 8 kozott.
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Prébaljon aktiv maradni, keljen fel és lehetéség szerint mozogjon annyit,
amennyit tud. Ha van sajat kertje/kulsé terulete, kimehet leveg6zni, de tartson
tavolsagot masoktol, a szomszédokat is beleértve. Legalabb 1 méter, lehetéség
szerint 2 méter tavolsagot tartson masoktol.

Etkezzen egészségesen és fogyasszon sok folyadékot, hogy hidratalt maradjon.
Ha l4zas, izomfajdalma vagy fejfajasa van, vegyen be paracetamolt.

Ha nem érzi j6l magat, kertilje az alkoholt.

Ne dohanyozzon és ne hasznaljon elektromos cigarettat.

Gondoskodjon rola, hogy legyen valaki, aki rendszeresen ellenérizni tudja az On
jolétét.

Figyelje a kovetkezé jeleket, hogy nem rosszabbodik-e az allapota:

Ha nagyon rosszul érzi magat, kulonésen, ha megvaltozik vagy nehézkessé valik
a légzése, azonnal forduljon orvoshoz.

Ha sulyos légszomja van és nem tud senkit sem elérni, hivja a mentéket a 112
vagy 999 szamon.

Ugyeljen mindenki biztonsagara és jolétére az otthoni elkilonités alatt

1. Maradjon otthon

Nem menjen ki, kivéve, ha sajat kultéri hellyel rendelkezik, ahol leveg6zhet.

Ha bevéasarlasa, élelmiszerre vagy gydgyszerre van sziksége, hivja telefonon
csaladjat vagy szomszédjait.

2. Tartson tavolsagot a haztartasaban é16 tobbi személytol

Lehet6ség szerint tartézkodjon kilon szobaban kinyithatd ablakkal.

Ha otthonaban mas emberekkel egy helyiségben kell tartdzkodnia, prébaljon
legalabb 1 méter, lehetbség szerint 2 méter tavolsagot tartani t6luk. Rendszeresen
mossa meg a kezét. Ha kdhog vagy tusszent, hasznaljon tiszta zsebkend6ét. A
hasznalt zsebkend6t dobja ki. Ha nincs zsebkendéje, a konydkhajlataba
tlsszentsen vagy kéhogjon.

Ha lehetséges, hasznaljon kulon vécét és furdészobat haztartasa tobbi tagjatol.

Ha nincs sajat vécéje és flrddszobaja, takaritsa ki alaposan a vécét és a
flrd6szobat (Iasd az alabbi tanacsot).
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. Mosson kezet

Rendszeresen mosson kezet. Ez az egyik legfontosabb dolog!
Ne érintse meg az arcat, ha lehetséges.

Takarja le az arcéat, ha kohdg vagy tlisszent

Takarja el a szajat és az orrat amikor k6hog vagy tisszent.

A hasznalt zsebkendbéket dobja miianyag szemeteszacskoba (lasd az alabbi
megjegyzést a szemét kezelésérdl), majd azonnal mosson kezet alkoholos
kézfertétlenitével vagy szappannal és vizzel legalabb 20 masodpercen at.

. Ne hasznéljon k6zds dolgokat

Ne egyen ugyanabbdl az élelmiszerbél és ne hasznélja ugyanazt a poharat,
cseszeét, evbeszkozt, mint haztartasa mas tagjai.

A konyhai eszkdzoket mosogatdégépben vagy forré vizzel és mosogatdszerrel
mossa el hasznéalat utan. Ha nem érzi j6l magat, a haztartds egy mas tagja is
elvégezheti ezt On helyett. A mosogatast végzd személy lehetéség szerint
hasznaljon gumikeszty(t. Minden hasznalat utdn mossa ki és szaritsa meg a
kesztylt. Alaposan mosson kezet szappannal és vizzel a kesztyl levételét
kovetden.

Ne hasznaljon kozds torolk6z6t, agynemt vagy egyéb targyakat haztartdsa mas
tagjaival (lasd a szennyes ruhara vonatkoz6 tanacsot alabb).

Ha taviranyitét vagy jatékkonzolt hasznal, azt alaposan tisztitsa meg miel6tt mas
hasznalna.

Ha a képernydre, telefonra vagy jatékkonzolra kdhdég vagy tlusszent, azonnal
tordlje le a képerny6t.

. Ne fogadjon latogatokat otthonéban

Ne engedjen nem feltétlentl sziikséges latogatdkat otthonaba.

Ha valakinek siirgdés okokbdl be kell mennie az On otthonaba, tartdzkodjon téle
legalabb 1 méter, lehet6ség szerint 2 méter tavolsagban, és mondja meg az
illetének, hogy nincs jol.

. Vécé és fiurdoszoba hasznalat

Ha lehetséges, hasznaljon kilén vécét, amit nem hasznélnak masok.
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e Haeznem lehetséges és nem rendelkezik sajat vécével és furdészobaval, mosson
kezet mieldtt a helyiségbe |ép, hasznalat utan és a helyiség elhagyasa el6tt.

e Filrdés vagy zuhanyzas utan tisztitson le minden olyan fellletet, amelyet
megeérintett.

e Senkivel se hasznaljon k6zds torulkozét.
8. Takaritas

e Minden nap tisztitsa meg tisztitoszerrel a fellleteket, a konyhai munkafellleteket,
asztalokat, kilincseket, lépcsdkorlatot, furdészobai feluleteket, csapokat, vécét,
véceé lehuzot, telefonokat, billentylizeteket, tablagépeket és éjjeliszekrényeket.

e Hasznalja a szokasos haztartasi termékeket tisztitoszereket és hipot, ezek kelléen
eltavolitjak a virust. Kovesse a gyarté utasitasait a cimkén és ellendrizze, hogy a
termék hasznéalhato-e az adott felllet tisztitasara.

o Lehetbség szerint hasznaljon gumikeszty(t a takaritashoz és a szennyes ruhak
kezelésekor. Hasznalat utdn mossa ki és szaritsa meg a keszty(t. Mindig mosson
kezet, miutan leveszi a kesztydt.

e A tdrlérunakat mosasahoz hasznalja a mosdgép melegvizes ciklusat.

e Az eldobhaté gumikesztylt és torl6ruhat dobja mianyag szemeteszsakba
hasznélat utan (lasd a tanacsokat a hulladék kezelésérdl alabb).

9. Mosas

A mosast az anyag altal megengedett lehet§ legmagasabb hdmeérsékleten
végezze.

o Géppel szaritsa és vasalja a ruhakat magas hémérsékleten vagy gézzel.

e Ha haztartasi vagy gumikeszty(it hasznal, azt a szennyes ruhak kezelésénél is
hasznéalhatja. A szennyest tartsa magatol tavol.

e A szennyes megfogasa utan mosson kezet, akar hasznal kesztyit, akar nem.
e A szennyest ne kuldje mosodaba.
10. Szemét kezelése

e Minden személyes hulladékot, a hasznalt zsebkendbket és a takaritas utan
keletkezd hulladékot is beleértve dobjon milanyag szemeteszsakba.

e Amikor majdnem tele van a zsak, kdsse dssze a tetejét, majd helyezze még egy
szemeteszsékba és azt is kdsse meg.
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e Miutan szoros csomot kot a zsak tetejére, biztonsagos helyre helyezheti. A zsakot
harom napig tartsa biztonsagos helyen, majd kiteheti a kukaba hulladékgydjtésre.

e A tobbi haztartasi hulladékot késedelem nélkul kiteheti hulladékgyujtésre.
Meddig kell elkilonitenem magam:

e Hatlneteket mutat, de nem fogjak tesztelni:
A tunetek megjelenésétdl folytatott 14 napon at, ha az utolsé 5 napban nincs

laza.

e Hatesztelték és igazoltak a koronavirust:
A tinetek megjelenésétél folytatott 14 napon at, ha az utolsé 5 napban nincs

laza.

e Hatesztelték és nem talaltak koronavirust:
Lehet, hogy mas fert6z6 betegsége van, példaul influenza. A fert6zés

terjedésének a csokkentése végett folytassa az elkilonitést, rendszeresen
mossa meg a kezét és zsebkendbdbe tlisszentsen és kohogjon a tunetek
megszinésétdl szamitott 48 6ran at. Ha 48 6ran at tinet mentes, abba hagyhatja
az elkulonitést.

Megjegyzés:

2020. marcius 27., péntek 6ta azt tanacsolja a kormany, hogy az emberek
maradjanak otthon, bizonyos korlatozott kortilmények kivételével. Ennek célja
a koronavirus terjedésének a csdokkentése. Ezért az elkuldnités befejezésekor
a kormany tanacséat kell kdvetnie.

Mit tegyenek a haztartasban é16 személyek?

Kbévessék a kovetkezb flizetben 1évd tanacsokat: ‘Tanacs azoknak a személyeknek,
akik koronavirus tineteket mutaté személlyel élnek egy haztartasban.” A
haztartdsban él6 személyeknek korlatozniuk kell a kijarast az elkulonités kezdetétdl
szamitott 14 napon at. Ez azt jelenti, hogy otthon kell maradniuk és el kell kerilnitik
masokat.

Ha a koronavirus tesztje negativ, azonnal folytathatja normalis tevékenységeit a
kormany aktualis utasitasainak a betartasa mellett.

Mit tegyen, ha gyermekek is vannak a haztartasban?
e Tegyen meg mindent a tanacsok betartdsa érdekében, azonban tisztaban
vagyunk azzal, hogy ez nem mindig lehetséges.
e A gyermekek is elkaphatjak a koronavirust, de legtébb esetben nem lesznek
nagyon betegek.
e Ha gyermeke tuneteket mutat, otthon kell maradnia a tinetek megjelenésétol
szamitott 14 napon at és a laz megsziinésétél szamitott 5 napig.
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A haziallataim is elkaphatjak a koronavirust?
e Egyelbre nincs dontd bizonyiték arrdl, hogy a haziallatok, példaul a kutyak és
macskak is elkaphatjak a koronavirust.

JO higiéniai és kézmosas

A lehet6 legszigorubban kovesse a kovetkez6 tanacsot, €s masokat is biztasson
erre.

Teenddbk

e Gyakran és alaposan mosson kezet

o Takarja el a szajat és az orrat zsebkenddvel vagy az ingujjaval amikor kohog
vagy tusszent.

¢ A hasznalt zsebkenddket dobja a kukaba és mosson kezet.

o Tisztitsa le és fertbtlenitse a gyakran megérintett és targyakat és feluleteket.

Elkerilenddék

e Ne érintse meg a szemét, orrat vagy szajat, ha nem tiszta a keze.

e Ne ossza meg masokkal azokat a targyakat, amelyek megérintik a szajéat - pl.
pohér, Uveg, csésze.

Hogyan mosson kezet szappannal és vizzel
1. Nedvesitse meg a kezét meleg vizzel és szappanozza be.
2. Dorzsolje 6ssze a kezét, amig habos nem lesz a szappan.
3. Szappannal dorzsélje meg a keze tetejét, az ujjkdzoket és a kdrme alatti
részt.
Ezt 20 masodpercig folytassa.
Oblitse le a kezét folyovizzel.
Szaritsa meg a kezét tiszta torulkdzdvel vagy papirtoriével.
Ha szaraz a bére, hasznaljon hidratalokrémet kézmosas utan és éjszakara.
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