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Bronnadh marc ar an doiciméad seo mar scriobhadh é de réir
treoirlinte maidir le teanga shimpli. Cé go ndearnamar ar ndicheall
an chaipéis seo a dhéanamh chomh soiléir agus is féidir, ta athas
orainn éisteacht le haon mholtai a bheadh agat chun i a fheabhsu.
Seol chuig communications@welfare.ie do mholtai le 'Treoracha
don Phobail' marcailte orthu.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait faoi scéim ar bith, iarrtar ort
teagmhail dhireach a dhéanambh le limistéar na scéime. Ta eolas
teagmhala ar fail sa mhir chui den treoir seo. T4 eolas iomlan ar fail
ar shuiomh gréasain na Roinne ar www.welfare.ie.

Chuir an tAonad um Chumarsaid agus Seirbhis do Chustaiméiri sa
Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Sadisialai an treoir seo le
chéile.
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Maidir leis an treoir seo

Gheobhaidh td gearrchuntas sa treoir seo ar na bealai inar
féidir leis an Roinn Gnothai Fostaiochta agus Coimirce Séisialai
tacaiochtaiocht a thabhairt duit de réir mar a théann tu in aois.
Chomh maith leis sin, gheobhaidh tu eolas chun cabhru leat
rochtain a fhail ar na tacaiochtai seo.

Déantar go leor plé sa treoir seo mar gheall ar arachas séisialta
pa-choibhneasa (ASPC) agus tastail acmhainne, agus mar

sin mineoimid go gonta iad sa mhir 'Eolas a theastaionn uait
sula léifidh td an treoir seo'. Cabhroéidh sé seo leat na ceithre
phriomhchuid den treoir seo a thuiscint:

1. Tacaiochtai loncaim
2. Tacaiochtai Pinsin
3. Tacaiochtai Ciramora

4, Tacaiochtai Teaghlaigh

Néta faoi na ratai iocaiochta ata taispeanta sa treoir seo.

Ta naratai ata taispeanta sa leabhran seo ceart agus é a chur i
gclé. D'fhéadfadh go n-athroidis. Le haghaidh ratai iocaiochta
reatha, iarrtar ort Leabhran Ratai locaiochta na Roinne (SW19) a
Iéamh ar www.welfare.ie.







Clar

Eolas a theastaionn uait sula Iéifidh tu an treoir seo
Cuid 1: Tacaiochtai loncaim

Réamhra

Cad is Sochar Cuardaitheora Poist ann?

Cad ata sa Liuntas Cuardaitheora Poist?
Cuid 2: Tacaiochtai Pinsin

Réamhra

Cad é an Pinsean Stait (Ranniocach)

Cad é an Pinsean Stait (Neamh-ranniocach)

Cad ata sa Phinsean Baintri, Baintri Fir né
Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh (Ranniocach)?

Cad ata sa Phinsean Baintri, Baintri Fir no
Pairtnéara Sibhialta (Neamh-Ranniocach)?

Cuid 3: Tacaiochtai Ciraméra
Réamhra

Cad is Sochar Caramoéra ann?

Cadis Liuntas Caramoéra ann?

Cad ata sa Deontas Tacaiochta do Chiaramairi?

10

10

10

14
18
18
19
24

26

31
34
34
34
39
43



Cuid 4: Tacaiochtai Teaghlaigh

Réamhra

Cad ata sa Phacaiste Sochair Teaghlaigh?
Cad ata i Saorthaisteal?

Cad ata sa Liuntas Breosla?

Cuid 5: Tuilleadh Eolais

Nios m6 eolais faoi ASPC

Cur sios ar cé a iocann na priomhaicmi
ASPC atd luaite sa treoir seo

Cén aicmi ASPC a chltdaionn cén sochar
do dhaoine breacaosta

Gluais

Rata méadaithe do dhuine fasta cdilithe
agus leanai cailithe 2019

Tuilleadh eolais

47
47
47
52
57
64
65

67

69
71

76
78



Eolas a theastaionn uait sula
léifidh tu an treoir seo

Ni ga duit an treoir iomlan a léamh. Ni g4 ach na codanna

a bhaineann leatsa a phiocadh 6n leathanach abhair. Achis
smaoineamh maith é an treoir a choimead i gcas go mbeadh ort
féachaint uirthi amach anseo.

Miniua ar roinnt focal

Nuair ata tu ag Iéamh na treorach seo, seans go bhfeicfea focail

no frasai nach bhfaca tu roimhe seo. Ta na focail sin aibhsithe agus
minithe i gcuid speisialta ag deireadh na treorach, cuid ar a dtugtar
gluais. Sa ghluais ta liosta déanta againn d'fhocail 6 A-Z.

Sampla:

Ma fheiceann tu na focail 'bliain rannioca abhartha' aibhsithe ar
noés sin, ta a fhios agat go bhfuil miniu le fail sa ghluais.

An t-eolas a theastaionn uait sula léifidh ta an treoir seo
Sula léifidh tu an treoir seo beidh roinnt eolais ag teastail uait faoi:
e ASPC;agus

e tastdil acmhainne.

Féachaimis go gairid ar chupla acu sitd, ceann amhain i ndiaidh a
chéile.




1. Roinnt eolais faoi ASPC

Beidh piosa eolais faoi drachas soéisialta pa-choibhneasa ASPC)
uait chun oibrit amach ar ioc tt neart ASPC (ar a dtugtar
ranniocaiochtai ASPC) le go gcaileodh tu le haghaidh roinnt
tacaiochtai a luaimid.

Mar is eol duit cheana, is décha, ni mér do bheagnach gach duine
ASPC aioc cibé acu an bhfuilimid fostaithe n6 féinfhostaithe. Ni
mor do roinnt daoine a bhfuil ioncam neamhthuillte acu ASPC a
ioc freisin.

An fath go bhfuil ranniocaiochtai ASPC tabhachtach

Chun cailit do roinnt iocaiochtai, is g& neart ranniocaiochtai ASPC
a bheith ioctha agat. Seans gur ioc n6 go bhfuair tu:

e ranniocaiochtai agus tu ag obair;

e ranniocaiochtai creiditnaithe — is é atd iontu siud na
ranniocaiochtai a deonaiodh duit ag an Stat nuair nach raibh
tu in ann ranniocaiochtai a ioc (tugtar ‘creidmheasanna’ orthu
uaireanta);

e ranniocaiochtai deonacha — is ranniocaiochtai ASPC iad
sin ar féidir leat a roghnu ioc go direach leis an Roinn mura
bhfuil tu ag ioc ASPC éigeantaigh a thuilleadh tri do pha na do
thuairiscean canach;

e ranniocaiochtai féinfhostaithe (féach ar leathanach 21).

Ta cinealacha difritla arachais soisialta pa-choibhneasa ann
chomh maith. Tugtar Aicmi ASPC orthu sitd. Inseoidh do dhuillin
pa duit cén aicme de ranniocaiocht ASPC a focann ti. M4 t4

tu féinfhostaithe agus ma thagann do chuid ioncaim go Iéir 6
fhéinfhostaiocht amhain, iocfaidh tt ranniocaiochtai ASPC Aicme



S ma thuilleann tu nios mé nd €5,000 in aghaidh na bliana.

Gheobhaidh tu tuilleadh eolais faoi ASPC ar leathanach 67. larrtar
ort an t-eolas ag an gcul a léamh mar b'fhéidir go mbeadh freagrai

ann ar aon cheisteanna ata agat faoi ASPC agus d'inchailitheacht
do thacaiochtai leasa shaéisialaigh.

Is féidir leat coip de do thaifead arachais shaéisialta a iarraidh:
e arline ag mywelfare.ie; né

e trighlaochar 014715898 agus rogha 4 aroghnu.

2. Roinnt eolais faoi thastail acmhainne

Seans go mbeadh roinnt eolais faoi thastail acmhainne uait mar
déantar 'tastail acmhainne' maidir le roinnt iocaiochtai leasa
shoisialaigh. Ciallaionn 'tastail acmhainne' go bhfaighimid amach
cibé acu an gcailionn né nach gcailionn tu do thacaiochtai.
Braitheann sé sin ar:

e d'ioncam;

e |uach aon réadmhaoine ata agat (seachas do theach féin);
e aon airgead ata sabhailte agat; agus

e aonioncam 6 do chéile né do phairti.

Usaidimid tastail acmhainne chun oibriti amach an gcéilionn tu i
gcombhair iocaiochta agus ca mhéad a iocfaimid leat. Ni chuirimid
san aireamh an t-ioncam agus an t-airgead go |éir ata sabhailte
agat sa tastail acmhainne. Tabhair faoi deara le do thoil go
bhféadfadh go bhfaighfea iocaiocht fii ma ta airgead sabhdilte
agat.

Nil sa chaipéis seo ach treoir. Mas mian leat do staid a phlé linn,
iarrtar ort cuairt a thabhairt ar anionad Intreo né ar an oifig
brainse leasa shoéisialaigh i do cheantar aitiuil.






Cuid 1: Tacaiochtai loncaim

Réamhra

Ma chailleann tu do phost nuair ata tu nios sine, is féidir leat cur
isteach ar:

e Sochar Cuardaitheora Poist, nd
e Liuntas Cuardaitheora Poist
go dti do 661 breithla.

Ma ta ta ag fail na n-iocaiochtai seo cheana féin, ta eolas abhartha
do chuardaitheoiri poist ata os cionn 62 bliain agus 65 bliain d'aois
le fail ar leathanach 16.

Cad is Sochar Cuardaitheora Poist ann?

Is é ata i gceist leis an Sochar Cuardaitheora Poist na iocaiocht do
dhaoine ata idir 18 mbliana d'aois agus 66 bliain d'aois a chailleann
a bpoist go hiomlan né go pointe airithe agus a bhfuil déthain
ranniocaiochtai drachais shoisialta pa-choibhneasa (ASPC) ioctha
acu. Féach ar an gcur sios ar cé aiocann ranniocaiochtai ag na
haicmi ASPC éagsla (leathanach 67).

foctar Sochar Cuardaitheora Poist ar feadh naoi mi né sé mhi, agus
braitheann sé sin ar mhéid na ranniocaiochtai arachais shoéisialta

ata agat.




Conas a chdilitear?
Chun cdilitd do Shochar Cuardaitheora Poist, ni mér duit:

e abheith go hiomlan difhostaithe né difhostaithe go pointe
airithe;

e abheith faoi bhun 66 bliain d'aois;

e abheithinannoibriy;

e abheith ar fail d'obair lanaimseartha;
e abheith aglorgoibreindairire;

e abheith tar éis cuid mhaith de do chuid fostaiochta a
chailleadh (4 14 as gach 7 14 ar a laghad);

e dothain rannaiocaiochtai ASPC ioctha né creiditinaithe a
bheith agat ag aicme A, H n6 P (féach ar leathanach 67).

Arachas soisialta ioctha i dtir eile

Is féidir leat leas a bhaint as aon rannaiocaiochtai arachais
shoisialta ata ioctha agat i mBallstat eile an AE chun cabhrd leat
cailii do Shochar Cuardaitheora Poist in Eirinn. Chun do thaifid a

thabhairt le chéile, is g4 go mbeadh d'it oibre is déanai in Eirinn.
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Ca mhéad ranniocaiocht ASPC nach mér a bheith
ioctha agam le cailia?

Is é an bealach is fearr chun tuiscint a fhail ar an méid
rannaiocaiochtai ASPC nach mér a bheith foctha agat le céilit na
tri chabhair a fhail 6nar bhfoireann san lonad Intreo aitidil. Is féidir
leat glaoch achurar 01471 5898 agus rogha 4 a roghnt chun
iarraidh orainn céip de do thaifead arachais shoéisialta a sheoladh
chugat. Cuirfidh sé sin do rannaiocaiochtai ASPC in iul. Is féidir
leat plé a dhéanamh ar an taifead sin le duine dar bhfoireann
chomh maith.

€ Cad é rata na hiocaiochta?

Beidh rata na hiocaiochta ag brath ar do mheantuilleamh
seachtainiuil sa bhliain rannioca abhartha.

Da mbarud é go raibh tu ag obair go pairtaimseartha le linn na
bliana rannioca dbhartha agus nach raibh do mheantuilleamh
nios airde na €300 in aghaidh na seachtaine, ni chaileoidh tu don
l[anrata iocaiochta.

Féach, le do thoil, ar an tabla thios le haghaidh sonrai faoi na ratai
iocaiochta laghdaithe.

On 25 Marta 2019 Laghdaithe

Meantuilleamh seachtainiuil Rata do dhuine aonair
Nios lU na €150 €91.10

€150 n6 nios moé ach nios [UNd€220 |€131.00

€220 no nios mo ach nios |4 nd €300 €159.00

€300 n6é nios mé €203.00




Néta: Seans go bhfaighfidh tu rata iocaiochta nios airde do dhuine
fasta cailithe agus leanai cailithe.

D'fhéadfadh go n-athrodh rata iocaiochta ar bith. Le haghaidh
ratai iocaiochta reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai
locaiochta na Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.

Le haghaidh tuilleadh eolais faoin Sochar Cuardaitheora Poist

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/JB

@ Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Baineann tu Usaid as an bhfoirm céanna le hiarratas a dhéanamh
ar Shochar Cuardaitheora Poist mar a Usdideann tu don Liuntas
Cuardaitheora Poist (féach ar leathanach 16).

Tabharfar cuireadh chun agallaimh duit in lonad Intreo aitiuil agus
cuirfidh siad ar an eolas thu maidir leis na chéad chéimeanna eile

agus na caipéisi ata ag teastail.
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Cad ata sa Liuntas Cuardaitheora Poist?

Is scéim de réir tastala acmhainne é an Liuntas Cuardaitheora
Poist. Braitheann an chailiocht ar d'ioncam agus an bhfuil
gnathchoénaiortin Eirinn.

Conas a chdilitear?

Chun cdiliti do Liuntas Cuardaitheora Poist, ni moér duit:

e tastdil acmhainne a shasamh (féach ar an gcéad cheannteideal
eile);

e abheithido ghnathchénaiin Eirinn;
e abheithinann oibriu;

e abheith ar fail d'obair lanaimseartha;
e abheith aglorgoibreindairire;

e abheith go hiomlan difhostaithe (ar feadh 4 14 as 7 gcinn ar a
laghad).

Noéta: Mas rud é go bhfuil ta féinfhostaithe, ni bhaineann an
coinnioll deireanach sin leat.

Cad is tastail acmhainne ann?

Is measunu é an tastail acmhainne ar d’ioncam teaghlaigh,

airgead taisce, scaireanna, infheistiochtai né réadmhaoin ata agat
seachas d’ait chénaithe féin. Cuirfear aon ioncam atd ag do chéile,
pairtnéir sibhialta né pairtnéir comhchdénaithe san direamh sa
tastail acmhainne. Cuirfidh an Roinn d’ioncam 6 gach foinse san
aireamh (d’ioncam én obair ina measc), agus, is mar sin a riomhann
si na hachmhainni a bhionn agat gach seachtain. Baintear Usaid

as d’acmhainni chun an iocaiocht a d’fhéadfa a fhail a dhéanamh
amach.

Tabhair faoi deara le do thoil go bhféadfa iocaiocht a fhail it ma
14 taairgead sabhailte agat.



€ Cad é an rata iocaiochta?

Beidh do rata ag brath ar d'aois, d'ioncam agus ar thoradh na
tastala acmhainne. Gheobhaidh t( an rata iomlan aonair ma
chomhlionann tu na coinniollacha seo:

e tatu 25 bliain d'aois nd nios sine;
e nil duine fasta cailithe né leanai cailithe agat; agus

e nilachmhainni agat ata measunaithe ag an Roinn.

Ratai an Liuntais Cuardaitheora

Poist

focaiocht sheachtainiuil iomlan (25 | €203.00

no nios sine)

focaiocht bhreise do dhuine fasta €134.70

cailithe

focaiocht breise do leanbh céilithe | €36.00 Faoi Bhun

12

€40.00 Oscionn 12

D'fhéadfadh go n-athrodh rata iocaiochta ar bith. Le haghaidh
ratai iocaiochta reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai
locaiochta na Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.

Le haghaidh tuilleadh eolais faoin Liintas Cuardaitheora Poist

no Sochar Cuardaitheora Poist
Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/jobseekers
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@ Conas a chuirfidh mé isteach ar an Litintas
agus Sochar Cuardaitheora Poist?

Chuniarratas a dhéanamh, lion isteach an fhoirm iarratais ar a
dtugtar UP1.

Chun an fhoirm UP1 a fhail, tabhair cuairt ar www.welfare.ie/
forms agus clicedil an nasc 'Cuardaitheoiri Poist’.

Molaimid duit iarratas a dhéanamh ar an Liiintas né Sochar
Cuardaitheora Poist chomh sciobtha agus is féidir tar éis do phost

a chailleadh.

Cuardaitheoiri Poist ata os cionn 62 bliain d'aois

Mas nios sine na 62 bliain d'aois thu agus iocaiocht cuardaitheora
a fail agat, ni ga duit:

e bualadh le casoifigeach san lonad Intreo né oifig brainse leasa
shaisialaigh i do cheantar aitiuil; né

e sinit ar bhonn miosduil.

Den chuid is mo, is féidir leat an iocaiocht a fhail direach isteach i
gcuntas bainc.

Cuardaitheoiri poist ata os cionn 65 bliain d'aois

Sa chas go bhfuil td nios sine nd 65 bliain né go mbaineann tu

65 bliain d'aois amach agus tu ag fail Sochar Cuardaitheora Poist
agus go bhfuil 156 ranniocaiocht ASPC ar a laghad ioctha né
creidiunaithe agat, is féidir leat leanuint ag fail d'iocaiochta go dti
do 661 breithla. Ta feidhm aige seo il sa chas go bhfuil d'éileamh
le dul in éag roimh an datasin.






Cuid 2: Tacaiochtai Pinsin

Réamhra

Insionn an chuid seo duit faoi phinsin Stait: Ranniocach agus
Neamh-ranniocach. loctar ar ratai éagsulaiad. T4 an rata do
phinsean ranniocach bunaithe ar ASPC agus t4 an ratado
phinsean neamh-ranniocach bunaithe ar thastail acmhainne.
Déantar tagairt do phinsin ar leith eile chomh maith. Molaimid
duit iarratas a dhéanamh ar an bpinsean Stait tri mhi sula
mbaineann tu aois an phinsin Stait amach.

foctar na pinsin go seachtainiuil:

e agd'oifig poist aititil le do Charta Seirbhisi Soisialtané do
Charta Seirbhisi Poibli; n6

e triiocaiocht dhireach isteach i do chuntas reatha né taisce
(coigiltis) in institiuid airgeadais de do rogha féin.

Ag obair agus tu ar scor

Is féidir leat leanuint ag obair tar éis 66 bliain aois a bhaint amach
agus Pinsean Stait a fhail ma shasaionn tu na coinniollacha cailithe
uilig chun pinsean a fhail. Gheobhaidh tu tuilleadh eolais maidir
leis na coinniollacha cdilithe sin ar leathanach 20.

Tabhachtach: Mas fostai thu a iocann ranniocaiocht drachais
shadisialta Aicme A, iarr ar d'fhostoir € sin a athrd go hAicme J nuair
a shroicheann tu 66. Inseoidh do dhuillin pa duit cén aicme de

ranniocaiocht ASPC a iocann tu.

Ma ta tu féinfhostaithe agus ag ioc ranniocaiocht arachais
shaéisialta Aicme S, ba cheart duit ASPC a ioc ag Aicme M tar éis
duit 66 bliain a bhaint amach.




Cad é an Pinsean Stait (Ranniocach)?

Is sochar arachais shaisialta é an Pinsean Stait (Ranniocach) a
d'fhéadfa a bheith cailithe dé nuair a bhaineann td aoiseanna
airithe an phinsin stait amach. Féach, le do thoil, ar an tabla seo a
leanas maidir leis na haoiseanna sin.

AN D 2 - oad AYe - L3

1 Eanair 1949 agus 31 Nollaig 1954 | 66

1 Eandir 1955 agus 31 Nollaig 1960 |67

1 Eandir 1961 nd ina dhiaidh sin 68

Ta an pinsean sin bunaithe ar do ranniocaiochtai arachais
shéisialta pa-choibhneasa (ASPC). Ni dhéantar tastail acmhainne
air, mar sin ni bhionn tionchar agioncam eile a bheadh agat ar an
iocaiocht a fhaigheann tu, amhail pinsean priobhaideach.

Ma chailionn td don phinsean sin, is féidir leat leanuint ag obair go
l[anaimseartha tar éis an aois cailithe a bhaint amach.
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Conas a chdilitear?

Chun cdilid don Phinsean Stait (Ranniocach), ni mér duit an da
choinnioll seo a leanas a chomhlionadh:

e go bhfuil tus curtha agat le fostaiocht inarachaithe sula
sroicheann tu 56 bliain, agus

e go bhfuil déthain ranniocaiochtai ASPC ioctha né creiditinaithe
agat.

Ca mhéad ranniocaiocht ASPC nach mér a bheith ioctha
agam le cailia?

Ni mér 520 ranniocaiocht arachais shaéisialta [an-rata a bheith
ioctha agat 6 chuaigh tu isteach i bhfostaiocht indrachaithe. (Ma
bhain tu 66 bliain d'aois amach roimh an 6 Aibredn 2012, ni mér
260 ranniocaiocht lan-rata a bheith ioctha agat.)

Ta dha rata pinsin ann, an rata uasta agus an rata laghdaithe.
Chun pinsean uasta a fhail:

Ni mér mean bliantuil 48 ranniocaiocht ASPC a bheith ioctha né
creidiunaithe agat a ndearnadh taifead orthu:

e 061979;n6

e oOndataandeachaigh tuisteach i bhfostaiocht inarachaithe go
dti deireadh na bliana canach iomlaine deireanai roimh do 66U
breithla.

Chun pinsean laghdaithe a fhail:

Ni mér mean bliantuil 10 ranniocaiocht ASPC a bheith ioctha né
creidiunaithe agat a ndearnadh taifead orthu:

e 061953;n6



e 0Ondataandeachaigh tuisteach i bhfostaiocht inarachaithe
(cibé acu is déanai) go dti deireadh na bliana canach iomlaine
deireanai roimh do 661 breithla.

Tabhachtach: Déanfaidh an Roinn measunu ar do theidliocht chun
Pinsean Stait (Ranniocach) a fhail bunaithe ar na coinniollacha atd i
bhfeidhm ar an data a sroicheann tu aois phinsin.

Ranniocaiochtai féinfhostaithe

Ranniocaiochtai arachais shoisialta ag an rata féinfhostaithe is ea
iad ranniocaiochtai ASPC ag Aicme S. Airitear na ranniocaiochtai
sin mar ranniocaiochtai lanrata chun criche an Phinsin Stait
(Ranniocaioch). Tugadh ranniocaiochtai drachais shoisialta do
dhaoine féinfhostaithe isteach ar an 6 Aibrean 1988.

Da mba rud é go raibh tu féinfhostaithe agus gur thosaigh tu ag
ioc ranniocaiochtai Aicme S ar an 6 Aibrean 1988, d'fhéadfadh go
measfadh an Roinn do theidliocht i leith Pinsin Stait (Ranniocach)
de réir do thaifid arachais shaéisialta 6n data sin.

Déanfaidh an Roinn sin ma oibrionn sé amach nios fearr duit agus
do theidliocht 4 hdireamh agus ma shasaionn tu na coinniollacha
eile do Phinsean Stait (Ranniocach).

M4 thosaigh tu ag ioc ranniocaiochtai ASPC Aicme S tar éis an
6 Aibrean 1988, riomhfaidh an Roinn do theidliocht 6n data a
ndearnadh do chéad ranniocaiocht (an data a ndeachaigh tu i
bhfostaiocht indrachaithe den chéad uair).

Arachas soisialta ioctha i dtir eile

Is féidir leat Usaid a bhaint as ranniocaiochtai drachais shoisialta
ad'ioc tuidtir achuimsionn Rialachdin an CE, né tir a bhfuil
Comhaontt Déthaobhach Slandéla Séisialai ag Eirinn 1&i chun an
riachtanas 520 (260) maidir le ranniocaiochtai ioctha le haghaidh
do phinsean a shasamh.
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Ma ta conai ort né ma ta sé ar intinn agat conai a bheith
ort lasmuigh den Stat

Ma ta conai ort né ma ta sé beartaithe agat go mbeidh cénai ort
lasmuigh den Stat, is féidir leis an Roinn do phinsean a ioc direach
isteach i do chuntas in instititid airgeadais in Eirinn né sa tir a
roghnaionn tu conai inti.

€ Cad é rata na hiocaiochta?

Beidh do rataiocaiochta ag brath ar do chuid ranniocaiochtai
ASPC. Is éard ata sa rata na rata pearsanta chomh maith le haon
mhéadu nd liintais a d'fhéadfadh a bheith dlite duit. Tugtar
méaduithe ar liintais i leith:

e méadu do dhuine fasta cailithe (tastdilte 6 thaobh acmhainne
de);

e méadu do leanbh céilithe (tastailte 6 thaobh acmhainne de);

e Liuntas Breosla (tastailte 6 thaobh acmhainne de, féach ar
leathanach 57 le haghaidh tuilleadh sonrai);

e Liuntas Maireachtala Aonair;
e Liuntas 80 Bliain d'Aois;
e Liuntas Tacaiochta Teileafdin;

e Liuntas Oileain.



On 1 Mean Fémhair 2012, ta rata an phinsin ag brath ar lion
meanach bliantuil na ranniocaiochtai ASPC at4 agat. Taispeantar
sa tabla thios an t-uasrata seachtainiuil pearsantaiocaiochta ar
féidir le duine a fhail.

Rataiocaiochta seachtainiula

Ranniocaiocht

bhliantuil mheanach
48 bliain n6 nios mé (66 bliain | €248.30
agus nios oige nasin)
80 bliain agus nios sine €258.30

D'fhéadfadh go n-athrodh rata iocaiochta ar bith. Le haghaidh
[étal’ iocaiochta reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai
locaiochta na Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.

Ma ta tuilleadh eolais uait
Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/SPC it a bhfaighfidh td mir
Ceisteanna Coitianta agus tuilleadh eolais nios mionsonraithe

faoi theidliocht phinsin.

Z Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Chuniarratas a dhéanamh, lion isteach an fhoirm iarratais SPC1
agus na caipéisi tacaiochta, agus seol iad chuig an seoladh ar

leathanach 32.

Molaimid duit iarratas a dhéanamh ar an bPinsean Stait
(Ranniocach) tri mhi sula sroicheann tu 66.
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Cad é an Pinsean Stait (Neamh-ranniocach)?

Is iocaiocht de réir tastala acmhainne é an pinsean seo mura
gcailionn tu do phinsean ranniocach bunaithe ar do thaifead
ranniocaiochta ASPC né mura gcdilionn tu ach do rata laghdaithe
an Phinsin Stait (Ranniocach). Seans go bhfaighfidh tu rata
iocaiochta nios airde ma roghnaionn tu an Pinsean Stait (Neamh-
ranniocach) seachas Pinsean Stait laghdaithe (Ranniocach).

Conas a chailitear?

Chun cailig, caithfidh siad seo a leanas a bheith agat:
e abheith 66 bliain d'aois n6 nios mo;

e tastail acmhainne a chomhlionadh;

e abheithidoghnathchdnai sa Stat.

€ Cad é rata na hiocaiochta?

Braitheann rata do phinsin ar thoradh na tastala acmhainne.
Taispedntar sa tabla thios an t-uasrata seachtainitil pearsanta
iocaiochta ar féidir le duine a fhail mura bhfuil aon ioncam acu 6

fhoinse ar bith.

Uasrata seachtainitil pearsanta iocaiochta

Aois Rata
66 bliain agus faoi bhun 80 bliain |€237.00
80 bliain agus nios sine €247.00




Ma ta tuilleadh eolais uait

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/SPNC ait a bhfaighfidh td mir
Ceisteanna Coitianta agus tuilleadh eolais nios mionsonraithe
faoi theidliocht phinsin

Z Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Chuniarratas a dhéanamh, lion isteach an fhoirm iarratais SPNC1
agus na caipéisi tacaiochta agus seol iad chuig an seoladh ar
leathanach 30.

Molaimid duit iarratas a dhéanamh ar an bPinsean Stait (Neamh-
ranniocach) tri mhi sula sroicheann tu 66.
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Cad ata sa Phinsean Baintri, Baintri Fir
no Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh
(Ranniocach)?

loctar sin nuair a shasaionn tt féin né do chéile né do phairtnéir
sibhialta nach maireann coinniollacha airithe maidir le harachas
soisialta. Ni mor go mbeadh na coinniollacha seo ar fad
comhlionta ar thaifead duine amhain. Ni féidir leat an da thaifead
achomhcheangal le chéile. Ni mér go mbeadh gach ranniocaiocht
déanta roimh bhas do chéile n6é do phairtnéara shibhialta.

Conas a chdilitear?

Chun cailig, ni mér go mbeadh A agus B agat n6 ag d'iarchéile n6
d'iarphairtnéir sibhialta (ta dha rogha ann maidir le B).

A) 260 ranniocaiocht arachais shoisialta ar a laghad ioctha
go dti data bais do chéile né d'iarphairtithe né ioctha sular
shroich siad aois an phinsin (66 bliain d'aois faoi lathair),
cibé acu ata nios luaithe; agus

B) mean bliantuil de cheachtar diobh seo:

39 ranniocaiocht arachais shaoisialta ar a laghad ioctha né
creiditnaithe sna tri bliana n6 cuig bliana sular bhasaigh do chéile
nd do phairtnéir né sular bhain siad aois an phinsin amach (tugtar
an 'Mean Bliantuil Gearr' air sin);

/e

no

24 ranniocaiocht arachais shaéisialta ar a laghad ioctha né
creiditnaithe 6n mbliain ina ndeachthas isteach san arachas
soisialta den chéad uair go dti bliain bhais do chéile n6 do
phairtnéara shibhialta, no an bhliain inar shroich siad aois phinsin,
cibé acuis luaithe (tugtar an ‘Mean Bliantuil Fada’ air sin).



€ Cad é rata na hiocaiochta?

Chun do rata iocaiochta a fhail, riomhaimid do 'Mhean Bliantdil
Gearr' (minitear é seo ar leathanach 26). Mas ionann sin agus 39
noé nios mo, caileoidh tu don uasrata.

Mas ionann sin agus 39, riomhaimid do 'Mhean Bliantuil Fada'
Mas ionann sin agus 48, cdileoidh tu don uasrata seachtainiuil.
Mas ionann é agus 47 né nios |0, caileoidh tu do rata iocaiochta
laghdaithe.

Rata iocaiochta pearsanta Baintri, Baintri Fir né
Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh (Ranniocach) (6n
30 Marta 2019)

Ranniocaiochtai Faoi bhun 66 bliain 66 bliain d'aois n6
d'aois nios sine

48 ranniocaiocht né |€208.50 €248.30

nios moé

36-47 ranniocaiocht | €205.40 €243.40

24-35 ranniocaiocht | €202.90 €237.70

D'fhéadfadh go n-athrodh rataiocaiochta ar bith. Le haghaidh
ratai iocaiochta reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai

locaiochta na Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.

Le haghaidh tuilleadh eolais maidir le Pinsean Ranniocach

Baintri, Baintri Fir né Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/WWS no cuir glaoch ar (071)
9157100
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@ Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Ma ta cénai ort i bPoblacht na hEireann, lion isteach an fhoirm
iarratais WCP1 le do thoil agus seol chuig an seoladh thios i in
éineacht leis na caipéisi tacaiochta. Chun an fhoirm a fhail, tabhair
cuairt ar www.welfare.ie/forms agus cliceadil an nasc 'Méala’.

Seirbhisi Leasa Shéisialaigh

An Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Saéisialai
Bothar an Cholaiste

Sligeach

F91T384

Ma ta cénai ort i dtir AE n6 tir a bhfuil Comhaonti Déthaobhach
Slandala Séisialai ag Eirinn |éi, agus ma ta drachas sdisialta

ioctha agat sa tir sin, ba choir duit iarratas a chur isteach chuig

an ngniomhaireacht leasa shaéisialaigh sa tir sin. Seolfaidh siad
sonrai chugainn faoi d'iarratas agus aon taifid arachais shoéisialta is
abhartha.

Tabhachtach: Ba chéir duit iarratas a dhéanamh ar an bpinsean
seo laistigh de sé mhi tar éis bhais do chéile n6 do phairtnéara
shibhialta.



Is baintreach, baintreach fir né pairtnéir sibhialta
marthanach mé, ach ni chdilim don phinsean seo. Cad is

féidir liom a dhéanamh?

Sa chas go bhfuil tu

faoi bhun 66 bliain agus go
bhfuil leanbh cailithe agat

Ba chéir duitiarratas a
dhéanamh ar

focaiocht Teaghlaigh
Aontuismitheora do
bhaintreach/baintreach fir

faoi bhun 66 bliain agus nach
bhfuil leanbh cailithe agat

Pinsean Baintri, Baintri Fir
no Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh (Neamh-
Ranniocach)

66 bliain d'aois n6 nios sine

Pinsean Stait (Neamh-

ranniocach)

Uasrata seachtainiuil pearsanta

Rata 2020

Baintreach, baintreach fir né pairtnéir
sibhialta a mhaireann (faoi bhun 66)

€203

D'fhéadfadh go n-athrodh rataiocaiochta ar bith. Le haghaidh
ratai iocaiochta reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai

locaiochta na Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.

Le haghaidh tuilleadh eolais maidir le Pinsean Baintri, Baintri Fir

no Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh (Neamh-ranniocach)

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/WWSNC n6 glaoigh air (071)
9157100
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@ Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Chuniarratas a dhéanamh, lion isteach an fhoirm WP1. Chun an
fhoirm a fhail, tabhair cuairt ar www.welfare.ie/forms agus cliceail
an nasc 'Méala’.

larrtar ort an fhoirm iarratais lionta WP1 in éineacht le caipéisi
tacaiochta a sheoladh chuig an Roinn.

Seirbhisi Leasa Shéisialaigh

An Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Sadisialai
Bothar an Cholaiste

Sligeach

F91T384



Cad ata sa Phinsean Baintri, Baintri Fir né
Pairtnéara Sibhialta (Neamh-ranniocach)?

Is iocaiocht de réir tastala acmhainne é an pinsean seo ata
iniochtha le baintreach, baintreach fir né pairtnéir sibhialta
marthanach nach bhfuil inchailithe d'iocaiocht ranniocach baintri,
baintri fir, né pairtnéara shibhialta.

Is iocaiocht i seo do bhaintreacha, baintreacha fir né pairtnéiri
sibhialta marthanacha nach bhfuil leanai cleithiinacha acu.
Is féidir le daoine a bhfuil leanai cleithiinacha acu iarratas

a dhéanambh ar an locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora né
iocaiocht idirthréimseach do Chuardaitheoiri Poist.

Féadfaidh tu iarratas a dhéanamh ar an bPinsean Stait (Neamh-
ranniocach) nuair a shroicheann t 66 bliana d'aois. Ta an pinsean
sin inchanach ach ni décha go n-iocfaidh tu cain mas é an t-aon
ioncam amhain ata agat.

Conas a chailitear?
Chun céilig, caithfidh siad seo a leanas a bheith agat:

e abheithidobhaintreach, bhaintreach fir né phairtnéir sibhialta
marthanach;

e ganabheith in aontios le duine eile;
e tastdil acmhainne a chomhlionadh;
e gnathchoénai a bheith ort sa Stat.

€ Cad é anrataiocaiochta?

Braitheann rata an phinsin ar thoradh na tastala achmainne.
Taispeantar sa tabla ar an gcéad leathanach eile an t-uasrata
seachtainitil pearsanta iocaiochta ar féidir le duine a fhail mura

bhfuil aon ioncam acu 6 fhoinse ar bith.
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Uasrata seachtainitil pearsanta

Baintreach, baintreach fir nd €203.00
pairtnéir sibhialta a mhaireann
(faoi bhun 66)

D'fhéadfadh go n-athrodh rata iocaiochta ar bith. Le haghaidh
ratai iocaiochta reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai
locaiochta na Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.

Le haghaidh tuilleadh eolais maidir le Pinsean Baintri, Baintri Fir

no Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh (Neamh-ranniocach)

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/WWSNC n6 glaoigh air (071)
9157100

Z Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Chuniarratas a dhéanambh, lion isteach an fhoirm WP1. Chun an
fhoirm a fhail, tabhair cuairt ar www.welfare.ie/forms agus cliceail
an nasc 'Méala..

larrtar ort an fhoirm iarratais lionta WP1 in éineacht le caipéisi
tacaiochta a sheoladh chuig an Roinn.

Seirbhisi Leasa Shaéisialaigh

An Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Séisialai
Bothar an Cholaiste

Sligeach

F91T384






Cuid 3: Tacaiocht do Churamoiri

Réamhra

Insionn an chuid seo den treoir duit faoi Shochar Ciraméra,
Liuntas Cdramora agus Deontas Tacaiochta do Churamairi.
Insitear duit faoi na coinniollacha chun iad seo a fhail, conas
iarratas a chur isteach, na ratai iocaiochta mar aon le sonrai
abhartha eile.

Cad ata sa Sochar Curamora?

Is é atd i Sochar Cuiramoéra nd iocaiocht a dhéantar le duine a
imionn 6n bhfdrsa oibre chun aire a thabhairt do leanbh né duine
fasta a dteastaionn ciram agus aird lanaimseartha uathu.

Conas a chdileoidh mé do Shochar Ciramoéra?

D'fhéadfa cailid don Sochar Cdiramora ma chomhlionann td na
riachtanais seo a leanas.

Riachtanas aoise

Ta tu 16 bliana d'aois né nios sine agus nios déige na 66 bliana
d'aois.

Riachtanais oibre

e Bhitu fostaithe ar feadh ocht seachtaine ar a laghad, cibé acu

an raibh né nach raibh na seachtaini sin i ndiaidh a chéile, sa
tréimhse 26 seachtain roimhe seo.

e Tatuagobair ar feadh 16 huaire an chloig ar alaghad in
aghaidh na seachtaine n6 ar feadh 32 uair an chloig in aghaidh
na coicise. Ni ga duit an coinnioll seo a shasamh ma bhi tu ag

il Sochar Cdramoéra sna 26 seachtain roimhe sin.



e Eirionn tu as do phost chun a bheith i do chiraméir
l[anaimseartha agus ni mér duit a bheith i do choénai leis an
duine a bhfuil ciram de dhith orthu né in ann ciram and aird
l[anaimseartha a thabhairt don duine sin a bhfuil sé de dhith
orthu agus nach bhfuil ina gcénai in ionad curaim.

Riachtanas maidir le staid chéonaithe

e Nil tu agobair, féinfhostaithe na i mbun chdrsa oilitnana
oideachais lasmuigh den bhaile ar feadh nios mé na 18.5 uaire
an chloig in aghaidh na seachtaine, agus is é an t-uasmhéid
a thuilleann ti nd €332.50 in aghaidh na seachtaine tar éis
canacha. Nota: ni mér duit taispedint duinn go bhfuil déthain
curaim ag an duine a bhfuil tu ag tabhairt aire déibh agus tu ag
obair.

e Nil cénaiort in ospidéal, ionad téarnaimh nd instititid eile
da leithéid. Ach d'fhéadfadh go measfai fés go bhfuil tu ag
tabhairt ciram agus aird lanaimseartha ma ta tusa, né an duine
a bhfuil tu ag tabhairt aire déibh, ag fail céireail leighis n6
coiredil eile in ospidéal ar feadh nios |4 na 13 seachtaine.

Riachtanas ASPC

Ni mor go sasofa na coinniollacha maidir le ranniocaiocht arachais
soisialta (ASPC. Ma ta tu ag déanamh iarratais den chéad uair,
caithfidh siad seo a leanas a bheith agat:

e 156 ranniocaiocht ASPC a bheith ioctha ag aicme AB, C, D, E
no H;
agus

e 39 ranniocaiocht ASPC a bheith ioctha sa bhliain rannioca
abhartha;

/e

no

e 39 ranniocaiocht ASPC a bheith ioctha sna 12 mhi roimh an
data ar andéanann tu éileamh ar Shochar Ciramora;

35



36

Ve

no

e 26 ranniocaiocht ASPC a bheith ioctha agat sa bhliain rannioca
abhartha agus 26 ranniocaiocht ASPC a bheith iocthasna 12
mhi roimh an mbliain rannioca abhartha.

Le haghaidh tuilleadh eolais maidir le haicmi ASPC, agus na daoine
ata sna haicmi éagsula mar aon leis na sochair a chlidaionn gach
aicme, féach ar leathanach 67.

Cé chomh fada agus is féidir liom Sochar Ciramoéra a fhail?

Is féidir leat Sochar Cdramora a fhail ar feadh suas go 104
seachtain le haghaidh gach duine a dtugann tu aire déibh.

Is féidir leat d'iocaiocht a éileamh i dtréimhse shingil né i dtréimhsi
ar leith ar feadh suas le 104 seachtain. Ach, ma éilionn tu Sochar
Clramora ar feadh nios |4 na sé seachtaine i ndiaidh a chéile i
dtréimhse ar bith, ni mér duit fanacht ar feadh sé seachtaine eile
sular féidir leat Sochar Caraméra a éileamh chun aire a thabhairt
don duine céanna aris.

Ma ta tu ag tabhairt aire do nios mé na duine amhain, féadfaidh
tuiocaiocht a fhail le haghaidh 104 seachtain le haghaidh gach
duine a dtugann tu aire doibh. D'fhéadfadh, mar thoradh air sin,

go mbeadh na tréimhsi clraim ag tarlt ag an am céanna.

Clidach ma ta ta imithe 6n mbaile

Ma ta td amach 6n mbaile, ni mér go mbeifea in ann ciram agus
aird lanaimseartha leordhéthanach a shocru don duine a dtugann
tu aire déibh.

Ni mér go sasédh an duine a bhfuil tu ag tabhairt aire déibh na
coinniollacha seo:



ta siad 16 no nios sine agus teastaionn curam agus aird
lanaimseartha uathu

/e

no

ta siad faoi bhun 16 agus ta an Litintas Caraim Baile (LCB) a ioc
ina leith.

Meastar duine mar dhuine a bhfuil gd acu le cram agus aird
[anaimseartha:

nuair a theastaionn maoirseacht leaninach uathu chun nach
mbeidis i gcontuirt;

no

nuair a theastaionn maoirseacht leaninach agus cinamh uathu
go minicirith an lae i ndail le gnathfheidhmeanna an choirp;

agus

nuair is docha go mbeidh ciram agus aird lanaimseartha uathu
ar feadh 12 mhi ar a laghad.

Aire a thabhairt do leanbh

D'fhéadfadh go mbeifed in ann Sochar Ciramara a fhail ma
thugann ta aire do leanbh a chailionn don Litntas Curaim Baile
(LCB). Ni ga gur tusa an duine a fhaigheann an litintas don leanbh

chun go mbreathnoéfai ort mar chdraméir an linbh.
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€ Cad é rata an tSochair Cdramora?

On 25 Mérta 2019
€220 in aghaidh na seachtaine

Is féidir le rata aon iocaiochta athru. Le haghaidh ratai iocaiochta
reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai locaiochta na
Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.

Le haghaidh nios mé eolais faoin Sochar Ciiraméra

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/Carers-Benefit né cuir glaoch
ar (071) 919 3302

ﬁ Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Lion isteach an fhoirm CARBJ1. Cuir léi tuairisc leighis dochtura
agus i sinithe freisin ag an duine a mbeidh tu ag tabhairt aire
ddéibh. Ach ni theastaionn tuairisc leighis uait ma ta tu ag tabhairt
aire do leanbh agus maioctar LCB ina leith.

Chun an fhoirm a fhail, tabhair cuairt ar www.welfare.ie/forms
agus clicedil an nasc 'Caramairi’.

larrtar ort d'fhoirm iarratais CARB1 in éineacht leis na caipéisi
tacaiochta a sheoladh chuig an Roinn seo:

Rannég an tSochair Clramoéra

An Oifig Seirbhisi Leasa Shaisialaigh
Foirgnimh Rialtais

Béthar Bhéal Atha na Lao

An Longfort

N39 E4EO

Tabhachtach: Ba chaéir duit iarratas a dhéanamh ar Shochar
Curamora 10 seachtaine sula n-imionn tu 6n obair.



Cad is Liuntas Ciramora ann?

Is é ata sa Liuntas Cdramora naiocaiocht de réir tastala acmhainne
le daoine ata ag tabhairt aire go lanaimseartha do dhuine at4 faoi
mhichumas né a bhfuil breoiteacht orthu. Ni mér go mbeadh
curam agus aird lanaimseartha ag teastail 6n duine a bhfuil aire &
tabhairt déibh.

Conas a chdilitear?

D'fhéadfa cailii don Litintas Ciramoéra ma chomhlionann tu na
ceithre riachtanas seo.

Riachtanas aoise
Ta tu 18 mbliana d'aois nd nios sine.
Riachtanais oibre

e Nil td agobair, féinfhostaithe, i mbun chursa oiliuna na
oideachais lasmuigh den teach ar feadh nios mé na 18.5 huair
in aghaidh na seachtaine. Nota: ni mor duit taispedint ddinn
go bhfuil déthain ciraim ag an duine a bhfuil tu ag tabhairt
aire déibh agus tu ag obair.

Riachtanas maidir le staid chénaithe
e Tagnathchoénaiort i Stat na hEireann.

e Tacoénaiortlendtatdinanncuram agus aird lanaimseartha
a thabhairt do dhuine a dteastaionn ciram uathu agus nach
bhfuil gnathchoénai orthu in institiuid.

e Niltuidochodnaiin ospidéal, ionad téarnaimh na instititid
eile da leithéid. Ach d'fhéadfadh go measfai fés go bhfuil tu ag
tabhairt ciram agus aird lanaimseartha ma ta tusa, né an duine
a bhfuil tu ag tabhairt aire déibh, ag fail céireail leighis n6
coiredil eile in ospidéal ar feadh nios It na 13 seachtaine.
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Riachtanas don chliidach ma ta ta imithe 6n mbaile

Ma ta td amach 6n mbaile, ni mér go mbeifed in ann ciram agus
aird lanaimseartha leordhéthanach a shocru don duine a dtugann
tu aire doibh.

Ni mér go sasédh an duine a bhfuil tu ag tabhairt aire doibh na
coinniollacha seo:

e tasiad 16 nd nios sine agus teastaionn ciram agus aird
lanaimseartha uathu;

/e

né
e tasiadfaoi bhun 16 agus ta an LCB diocina leith.

Meastar duine mar dhuine a bhfuil ga acu le ciram agus aird
l[anaimseartha:

e nuair atheastaionn maoirseacht leaninach uathu chun nach
mbeidis i gcontuirt;

/e

no

e nuair a theastaionn maoirseacht leantinach agus cinamh uathu
go minicirith an lae i ndail le gnathfheidhmeanna an choirp;
agus

e nuairis ddécha go mbeidh ciram agus aird lanaimseartha uathu
ar feadh 12 mhi ar a laghad.



€ Cad é rata seachtainiuil an Liuntais Cdramora?

Braitheann rata na hiocaiochta ar thoradh na tastala acmhainne.
Taispeantar sa tabla thios an t-uasrata seachtainiuil pearsanta
iocaiochta ar féidir le duine a fhail mura bhfuil aon ioncam acu 6
fhoinse ar bith.

Aois ciramora Uasrata seachtainiuil

iocaiochta
Curamoair faoi bhun 66 €219.00

Curamoir ata 66 nd nios sine €257.00

D'fhéadfadh go n-athrodh rata iocaiochta ar bith. Le haghaidh
ratai iocaiochta reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai
locaiochta na Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.

Le haghaidh nios mé eolais faoin Litintas Cliramoéra

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/Carers-Allowance no cuir
glaoch ar (043) 334 0000
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@ Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Chuniarratas a dhéanamh, lion isteach an fhoirm iarratais ar
adtugtar CR1. Cuir léi tuairisc leighis dochtura agus i sinithe
freisin ag an duine a mbeidh tu ag tabhairt aire doibh. Ach nil
foirm leighis ag teastail uait ma ta tu ag tabhairt aire do leanbh a
fhaigheann LCB.

Chun an fhoirm a fhail, tabhair cuairt ar www.welfare.ie/forms
agus clicedil an nasc 'Caramairi’.

Cuir d'iarratas leis na caipéisi tacaiochta abhartha ar ais chuig an
Roinn seo:

An Rannog Liantais Caramora

An Oifig Seirbhisi Leasa Shoisialaigh
Foirgnimh Rialtais

Béthar Bhéal Atha na Lao

An Longfort

N39 E4EO



Cad ata sa Deontas Tacaiochta do Churamairi?

Is é ata sa Deontas Tacaiochta do Chidramairi na iocaiocht
bhliantuil le cdramairi a fhaigheann Litntas Caramoéra, Sochar
Curamora no Liantas Caraim Baile (LCB). Is féidir é a ioc freisin le
curamoairi airithe eile a thugann caram lanaimseartha. Is féidir le
cUramoiri an deontas a Usaid cibé bealach ar mian leo.

Conas a chailitear?

Caileoidh tu go huathoibrioch don Deontas Tacaiochta do
Chdramairi ma fhaigheann tu:

e Liuntas Curamora;
e Sochar Cliramoéra; no
e Liuntas Curaim Baile.

Mura bhfuil ceann ar bith de na hiocaiochtai seo a fail agat,
d'fhéadfa cailid dé6 ma chomhlionann tu na coinniollacha seo a
leanas.

Ma ta conai ort leis an duine a bhfuil ta ag tabhairt aire déibh
agus:

e mAatatd 16 ndniossine;
e matagnathchoénaiortin Eirinn - in éineacht leis an duine;
e mathugann tu aire don duine go lanaimseartha; agus

e matatuagtabhairt aire don duine ar feadh sé mhi ar a laghad
agus cuimsionn an tréimhse sin an chéad Déardaoin i mi an
Mheithimh.

Mura bhfuil cénai ort leis an duine sin, ni mér go mbeifiin ann
teagmhail a dhéanamh leat go tapa ar an nguthan né ar alaram né

coras direach eile um chumarsaid.
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Ni chaileoidh tu don Deontas Tacaiochta do Churamairi:

e matatuagobair nios mé na 18.5 huaire an chloig lasmuigh
den teach;

e tatuaggabhail do chursa oideachais no oilitina ar feadh nios
mo nd 18.5 huaire an chloig in aghaidh na seachtaine;

e tatuagfail Liuntas Cuardaitheora Poist né Sochar
Cuardaitheora Poist;

e tatuagsiniluigcomhair ranniocaiochtai creiditnaithe; né

e taconaiortinospidéal,ionad téarnaimh né ininstititdid eile da
leithéid.

Ma ta tu ag tabhairt aire do nios mé na duine amhain, gheobhaidh
tu deontas le haghaidh gach duine a bhfuil tu ag tabhairt aire
doibh.

€ Cad é rata an Deontais Tacaiochta do Churaméiri?

Is ionann an Deontas Tacaiochta do Chiramoiri agus €1,700 le
haghaidh gach duine a dtugann tu aire déibh. loctar é uair amhain
sa bhliain, ar an gcéad Déardaoin i mi an Mheithimh de ghnath.

D'fhéadfadh go n-athrodh rata iocaiochta ar bith. Le haghaidh
ratai iocaiochta reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai

locaiochta na Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.

Le haghaidh nios mé eolais faoin Deontas Tacaiochta do

Charamoiri

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/CarersSupport né cuir glaoch
ar (01) 6732222




@Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Ma ta ta ag fail Liuntas Cdramora, Sochar Clramoéra né Liuntas
Curaim Baile, ni g duit iarratas a dhéanamh ar an Litntas
Tacaiochta do Chdramaéiri. locfaimid go huathoibrioch thi gach
Meitheamh.

Mura bhfuil ceann ar bith de na hiocaiochtai seo a fail agat, lion
isteach an fhoirm CSG1

ar son gach duine a bhfuil tu ag tabhairt aire déibh.

Is féidir leat foirm CSG1 a fhail 6:

d'ionad Intreo aitiuil,
e anoifig brainse leasa shoisialaigh i do cheantar aitiuil,

e anoifig Eolais do Shaoranaigh i do cheantar aitiuil,

/e

no

e tabhair cuairt ar www.welfare.ie/forms agus cliceail an nasc
‘Cdramairt..

Seol d'iarratas comhlanaithe, in éineacht leis na caipéisi tacaiochta
abhartha, ar ais chuig:

Rannég an Deontais Tacaiochta do Charamaéiri

An Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Saéisialai
Bosca Poist 10085

Baile Atha Cliath 2
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Cuid 4: Tacaiocht teaghlaigh

Réamhra

Insionn an chuid seo duit faoin bPacaiste Sochair Teaghlaigh, an
Scéim Saorthaistil agus an Scéim Lilntais Breosla.

Cad ata sa Phacaiste Sochair Teaghlaigh?

Is é ata sa Phacaiste Sochar Teaghlaigh na pacaiste liintas a
chabhraionn leat leis na costais as do theaghlach a rith. Ta an
pacdiste ar fail do gach duine os cionn 70 agus do dhaoine dirithe
faoi bhun 70 i gcuinsi airithe.

Ni féidir ach le duine amhain i dteaghlach cailii don phacaiste

ag am ar bith. Ni mor duit a thaispeaint gur tusa an tomhaltéir
claraithe ag an seoladh a bhfuil tu ag déanamh iarratais ar an
bPacaiste Sochar Teaghlaigh lena aghaidh, mar shampla tri bhille
fontais a chur ar fail.

Mas rud é go bhfuil tu ag fail ti ar cios, ni mér do do thiarna taliin
dha rud a dhéanamh:

e deimhniu scriofa a chur ar fail ina gcuirtear in idl go bhfuil tu
i do thiondnta (an UTMP (Uimhir Thagartha Méadarphointe)
san direamh) né UTGP scriofa a sholathar (Uimhir Thagartha
Gasphointe den ait a bhfuil tu i do chénai ann); agus

e deimhnigh go bhfuil tu ag ioc as do bhilli fuinnimh féin (mar
shampa: is féidir leat bille fuinnimh le d'ainm air a thaispedint).
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Conas a chdilitear?

Bionn na coinniollacha chun cailia don Phacaiste Sochar
Teaghlaigh difriuil, agus braitheann sé sin ar d'aois agus an
iocaiocht ata tu ag fail 6n Roinn. Féach ar na coinniollacha
ginearalta thios agus na coinniollacha a bhfuil an baint is mé acu
leat ar na chéad leathanaigh eile, 52 go dti 63.

Ni mér do gach duine coinniollacha ginearalta an phacaiste a
chomhlionadh, agus is iad sin:

e nimor duit abheithido chonai go dlithiuil agus go buan sa
Stat;

e niféidir ach le duine amhain i ngach teaghlach an sochar seo a
éileamh;

e caithfidh gur tusa custaiméir claraithe an chomhlachta
leictreachais n6 gais ma taiarratas a dhéanamh agat ar Liuntas
Leictreachais né Gais Nadurtha; agus

e ni mor duit d'fhéinidlacht a dheimhniu trid an bproiséas
claruchain SAFE nuair a iarrann an Roinn ort. Nuair atd an
claruchan SAFE déanta agat, seolfaidh an Roinn Carta Seribhisi
Poibli (CSP) chugat.

D'fhéadfa cailiu le haghaidh Pacaiste Sochar Teaghlaigh ma
chomhlionann tu ceann de na sé choinnioll seo a leanas:

1. Tatunios sine na 70 bliain d'aois.

2. Tatua agfail Liantas Caraméra. Caithfidh tu a bheith ag tabhairt
curam lanaimseartha agus a bheith i do chénaileisan té a
bhfuil tu ag tabhairt aire do/di.



3. Tatuidir 66 agus 70 agus ta tu ag fail:
e Pinsean Stait (Ranniocach);
e Pinsean Stait (Neamh-ranniocach);

e Pinsean Baintri, Baintri Fir, n6 Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh;

e Sochar nod Liuntas Banchéile Tréigthe; agus

e Gnathphinsean Baintri né Baintri Fir Garda 6n Roinn Dli agus
Cirt agus Comhionannais; n6

e Pinsean/Sochar Slandala Sdéisialta comhionann 6 thir eile ata
cludaithe ag Rialachain an AE, nd 6 thir lena bhfuil Comhaontu
Déthaobhach Slandala Séisialai ag Eirinn.

4. Ta tu faoi bhun 66 bliain agus ta na nithe seo a leanas a bhfail
agat:

Liintas Michumais;
e Pinsean Easldine;
e Pinsean nanDall;

e Forlionadh Eagumais n6 Ctiteamh don Lucht Oibre le Pinsean
Mithreorach (ar feadh 12 mhi ar a laghad); né

e Pinsean/Sochar Slandala Séisialta comhionann ¢ thir eile ata
cludaithe ag Rialachain an AE, nd ¢ thir lena bhfuil Comhaontu
Déthaobhach Slandala Séisialta ag Eirinn.

U

. Tatd ag tabhairt aire do dhuine a bhfuil Litintas Siorfhreastail 4
fhail acu.

6. Tatuidir 66 agus 70 bliain d'aois agus comhlionann tu tastail
acmhainne.
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€ Cad é anrataiocaiochta?

Leictreachas n6 Gas

€35 samhi

Ceadunas teilifise

Nuair a chailionn tu don
Phacdiste Sochair Teaghlaigh, is
féidir leat iarratas a dhéanamh
ar do Cheadunas Teilifise

saor in aisce 6n gcéad data
athnuachana eile. Ni mér duit
iarratas a dhéanamh air sin ar
d'fhoirm Pacaiste Sochair
Teaghlaigh (féach Conas a
chuirfidh mé iarratas isteach?
ar leathanach 51).

D'fhéadfadh go n-athrodh rata iocaiochta ar bith. Le haghaidh
ratai iocaiochta reatha, iarrtar ort féachaint ar Leabhran Ratai
locaiochta na Roinne (SW19) ar www.welfare.ie.




@ Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Is féidir leat foirm iarratais ar a dtugtar HB1 a fhail 6:

d'ionad Intreo aitiuil;

an oifig brainse leasa shadisialaigh i do cheantar aitiuil;

an oifig Eolais do Shaoranaigh i do cheantar aitiuil; noé

tabhairt cuairt ar www.welfare.ie/forms agus clicedil an nasc
‘Tacaiochtai Eile’.

Seol d'iarratas leis na caipéisi tacaiochta abhartha ar ais chuig:

Rannég na Sochar Teaghlaigh

An Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Saisialai
Seirbhisi Leasa Shaéisialaigh

Bothar an Cholaiste

Sligeach

F91T384
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Cad atd i Saorthaisteal?

Ligeann an Scéim Saorthaistil duit taisteal saor in aisce ar an
iompar poibli go |€ir ar leis an Stat €. Airitear leis sin an bus, an
traein agus LUAS Bhaile Atha Cliath, ach ta roinnt eisceachtai i
gceist.

Ta gach duine ata 66 bliain d'aois nd nios sine, agus a bhfuil
conai dlithiuil buan orthu sa Stat, i dteideal an Scéim Saorthaistil.
Céilionn roinnt daoine faoi bhun 66 chomh maith.

Ma chailionn tu do Shaorthaisteal, faigheann tu carta a ligeann
duit taisteal saor in aisce ar iompar poibli. Ni mér duit an cartaa
thaispedint chun an scéim seo a usaid.

Pas Saorthaistil Companaigh

| roinnt cadsanna bionn Pas Saorthaistil Companaigh ar fail. Is féidir
le do chompanach taisteal leat saor in aisce leis an gcarta seo.

Nil cead ag aon duine eile do Phas Saorthaistil a Usaid; is duitse
amhain é.

Bionn saorthaisteal ar fail ar lion teoranta seirbhisi a oibrionn
cuideachtai priobhdideacha bus. Glacann oibreoiri priobhaideacha
bus a shocraigh chun pairt a ghlacadh sa Scéim Saorthaistil le

cartai taistil saor in aisce. Ba chéir duit teagmhail a dhéanamh leis
an Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Soéisialai chun seiceail
an nglacann d'oibreoir bus phriobhaidigh leis na Cartai Saorthaistil.

Ni moér duit cloi leis na rialacha a bhaineann leis an gcineal
iompair ata a thogail agat nuair ata tu ag baint Usaid as do Charta
Saorthaistil.



Conas a chdilitear?

D'fhéadfadh go mbeifed i dteideal saorthaistil ma ta cénai dlithiil
buan ort sa Stat. Ta feidhm ag na rialacha seo a leanas freisin.

Aois

Ta tu i dteideal Scéime Saorthaistil nuair ata tu 66 bliain d'aois n6
nios sine.

Sochar a fhail

D'fhéadfadh freisin go mbeifed i dteideal saorthaistil ma ta tu ag
fail:

e Liuntas Michumais;
e Pinsean nanDall;
e Liuntas Cdramora; né

e Pinsean Easlaine.

locaiochtai san ait oibre

Bionn Saorthaisteal ar fail freisin ma bhi tu ag fail Forlionadh
Eagumais né Cuiteamh don Lucht Oibre le Pinsean Mithreorach ar
feadh 12 mhi ar alaghad.

Pinsean na nDall

Ma ta td dall né ma ta lagu radhairc ort agus ma shasaionn tu na
coinniollacha leighis do Phinsean na nDall, d'fhéadfadh go mbeifea
i dteideal an Scéim Saorthaistil a fhail chomh maith.
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Curamoir sonraithe

Bionn an Scéim Saorthaistil ar fail freisin mas ciramoir sonraithe
tu do dhuine a fhaigheann:

e Liuntas Siorfhreastail ; né

e Liuntas Gaoil Forordaithe 6n Roinn.

locaiocht 6 thiortha thar lear

D'fhéadfadh go mbeifed i dteideal an Scéim Saorthaistil a fhail ma
ta tu ag fail iocaiocht easlaine slandala soéisialta n6é iocaiocht da
leithéid 6:

e Dballstat eile de chuid an AE; n6

e tirabhfuil Comhaontt Déthaobhach Slandala Sdisialai ag
Eirinn |éi ar feadh 12 mhi ar a laghad.

baintreach/baintreach fir né pairtnéir sibhialta marthanach

D'fhéadfadh go mbeifed i dteideal an Scéim Saorthaistil a fhail

mas baintreach né baintreach fir né pairtnéar sibhialta marthanach
tu ata 60 bliain d'aois né nios sine. Sa chas seo, ni mér go mbeadh
Pas Saorthaistil ag d'iarchéile né d'iarphairtnéir sibhialta agus ni
moér go mbeadh ceann de na hiocaiochtai seo a leanas 4 fail agat:

e Pinsean Baintri;

e Pinsean Baintri Fir né Pairtnéara Shibhialta Mharthanaigh
(Ranniocach);

e Pinsean Baintri, Baintri Fir, n6 Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh (Neamh-ranniocach);



e [ocaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora;
e Gnathphinsean Baintri né Baintri Fir Garda; né

e Pinsean Sochair Bais faoi Scéim na Sochar Gortuithe Ceirde.
Noéta: d'fhéadfadh go mbeadh an pinsean seo ina phinsean né
sochar leasa shoisialaigh den chineal céanna 6 Bhallstat AE n6
tir AE a bhfuil Comhaontu Déthaobhach Slandala Séisialai ag
Eirinn I&i.

Ma ta tuilleadh eolais uait faoin Scéim Saorthaistil

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/FreeTravel n6 cuir glaoch ar
(071) 9157100

1~ Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?
Ma ta tu 66 bliain d'aois n6 nios sine

Seolfaidh an Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Séisialai
an Carta Saorthaistil chugat go huathoibrioch sna casannaseo a
leanas:

e matu 66 bliain d'aois nd nios sine;
e mata tu agfail pinsean leasa shoisialaigh; agus

e matad'fhéinitlacht deimhnithe agat trid an bproéiseas
clardchain SAFE nuair aiarrtar ort é a sin adhéanamh.
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Ma ta ta faoi bhun 66

Sa chas go bhfuil tu faoi bhun 66 bliain d'aois agus go bhfuil
d'fhéiniulacht deimhnithe agat trid an bpréiseas clarichain SAFE,
gheobhaidh ta Carta Saorthaistil go huathoibrioch ma bhronntar
ceann acu seo a leanas ort:

e Pinsean Easlaine;

e Pinsean nanDall;

e Liuntas Michumais; né
e Liuntas Curamora.

Mura bhfuil an clarichan SAFE déanta agat, iarrfarort é sina
dhéanamh sula gcuirfidh an Roinn do Charta Saorthaistil ar fail
duit.

Is féidir leat foirm iarratais ar a dtugtar FT1 a fhail 6:

e d’lonad Intreo itiuil né oifig brainse leasa shéisialaigh i do
cheantar aitiuil,

e anoifig Eolais do Shaoranaigh i do cheantar aititil; né

e tabhairt cuairt ar www.welfare.ie/forms agus cliceail an nasc
‘Tacaiochtai Eile'.

Cuir d'iarratas leis na caipéisi tacaiochta dbhartha ar ais chuig an
Roinn seo.

An Rannoég Saorthaistil

An Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Saéisialai
Seirbhisi Leasa Shaisialaigh

Bothar an Cholaiste

Sligeach

F91T384



Cad ata sa Liuntas Breosla?

Is iocaiocht de réir tastala acmhainne é an Liuintas Breosla chun
cabhrt le costas téimh do thi le linn an gheimhridh. locann an
Roinn é do dhaoine ata ag fail iocaiocht leasa shoéisialaigh go
fadtéarmach (15 mhi né nios md). Ni ioctar ach Litintas Breosla
amhain do gach teaghlach. Is breisiu é an Lilintas Breosla le
d'iocaiocht leasa shaisialaigh.

Is i mi Dheireadh Fémhair de ghnath a chuirtear tus le séasur an
Liuntais Breosla agus tagann deireadh leis i mi Aibreain.

Conas a chdilitear?

Ma ta iocaiocht de réir tastala acmhainne a fail agat, an Pinsean
Stait (Neamh-ranniocach) mar shampla, beidh an tastéil acmhainne
comhlionta agat cheana féin. Beidh tu cailithe le haghaidh Liuintas
Breosla mar sin.

Mura bhfuil iocaiocht de réir tastala acmhainne a fail agat agus
ta tu ag fail iocaiocht bunaithe ar do thaifead arachais shéisialta,
an Pinsean Stait (Ranniocach) mar shampla, beidh ort tastail
acmhainne a chomhlionadh le haghaidh an Liuntais Breosla.

D’fhéadfa cdilit le haghaidh Litintas Breosla ma ta ceann de na
hiocaiochtai seo a leanas 4 fail agat:

e Pinsean Stait (Ranniocach) né (Neamh-ranniocach);

e Pinsean Baintri, Baintri Fir nd Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh (Ranniocach) né (Neamh-ranniocach);

e Scéim na Sochar Gortuithe Ceirde;
e Pinsean nanDall;

e Pinsean Easlaine;
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e Liuntas Michumais;

e Sochar né Litintas Banchéile Thréigthe; iocaiocht Teaghlaigh
Aontuismitheora;

e locaiocht Caomhnéra (Ranniocach né Neamh-ranniocach):
e Liuntas Cuardaitheora Poist (ar feadh nios moé na 15 mhi);
e Cunamh Feirme;

e Liuntas Réamhscoir;

e Bunliuntas Leasa Forliontach;

e Liuntas Curamoéra ar leathrata mar aon le hiocaiocht

chailitheach leasa shoisialaigh eile.

Staid chénaithe:

D’fhéadfa cdilit le haghaidh Litintas Breosla freisin ma ta td i do
chénaiid'aonair néido chonaile:

o céile, pairtnéir sibhialta né comhaitritheoir ata cleithiinach
agus/no leanai cleithiunacha;

e daoine eile a bhfuil ceann de na hiocaiochtai cailitheacha a fail
acu agus a bheadh inchailithe do Lhiuntas Breosla as a gceart
féin;

e duine a bhfuil Liintas né Sochar Caramara a fhail acu agus ag
tabhairt aire [anaimseartha duitse n6é do do chéile, pairtnéar né
comhaitritheoir ata cleithitnach;

e duine ata ag fail Lintas Cuardaitheora Poist né Bunlitintas
Leasa Forliontach.



€ Cad é anrataiocaiochta?

Is € €24.50 rata na seachtaine 6 mhi Dheireadh Fomhair go dti
mi Aibreain gach bliain.

Is féidir le daoine atd ag fail iocaiochtai leasa shoisialaigh airithe
a Liuntas Breosla a bheith ioctha déibh in dha chnapshuim. Is go
luath i mi Dheireadh Fémhair a ioctar an chéad chnapshuim de
ghnath agus i mi Eandir a thagann an dara iocaiocht.

Conas is féidir iocaiocht a fhail in dha chnapshuim?

Chun an Liuntas Breosla a bheith ioctha agat in dha chnapshuim,
lion isteach an fhoirm FACPF1 mi amhain sula n-ioctar an chéad
chnapshuim ar a laghad. Ta an fhoirm seo ar fail chomh maith 6:

e d'oifig poist aitiuil;
e lonad Intreo;
e oifig brainse leasa shoisialaigh.

Chomh maith leis sin, is féidir leat FORM FUEL CHANGE a
théacsail chomh maith le d'ainm agus do sheoladh chuig 51909.

Ma ta tuilleadh eolais uait faoin Scéim Litintais Breosla

Tabhair cuairt ar www.welfare.ie/Fuel
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@ Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?

Mas é seo an chéad uair duit iarratas ar Lilintas Breosla a chur
isteach, ni mor duit an fhoirm iarratais NFS1 a lionadh isteach. Is
féidir leat an fhoirm seo a fhail chomh maith:

e 0n Oifig Phoist aitiuil; né

e trithéacs FORM FUEL chomh maith le d'ainm agus do
sheoladh a chur chuig 51909.

Cuir iarratas isteach roimh thus shéasur an téimh (tis mhi
Dheireadh Fomhair), le do thoil. Ma chuireann tu iarratas isteach
nios déanai na sin, ni féidir leis an Roinn do litintas a shiardhatu.

An ga dom athiarratas a dhéanamh gach bliain?

Ni ga duit athiarratas a dhéanamh ar an Lituntas Breosla gach
bliain fad is nach n-athraionn do choinsi agus go leanann tu den
iocaiocht leasa shaisialaigh chéanna a fhail.

Mura bhfuil iocaiocht leasa shoisialaigh a fail agat, is féidir do
Liuntas Breosla a fhail go direach isteach i do chuntas in instititid

airgeadais no an iocaiocht a bhailiu ag d'oifig poist aitiuil.



Ca hait ar féidir liom cur isteach ar an Liintas Breosla?

D'iocaiocht
Pinsean Easlaine

Liiintas Michumais

Forlionadh Eagumais

Seol d'iarratas chuig

An Roinn Gnéthai Fostaiochta
agus Coimirce Soisialai Oifig
na Seirbhisi Leasa Shoisialaigh
Tithe an Rialtais Bothar Bhéal
Atha na Lao

An Longfort

N39 E4E

Guthan: (043) 334 0000

Liintas fadtéarmach do
Chuardaitheoiri Poist (15
mhi)

Cunamh Feirme

focaiocht Teaghlaigh
Aontuismitheora né
focaiocht Idirthréimseach
do Chuardaitheoiri Poist

Cuir d'fhoirmiarratais lionta
chuigd'ionad Intreo aitiuil
no d'oifig brainse leasa
shaisialaigh.
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Ca hait ar féidir liom cur isteach ar an Liintas Breosla?

D'iocaiocht Seol d'iarratas chuig
¢ Pinsean Baintri, Baintri Fir, | An Roinn Gnoéthai Fostaiochta
no Pairtnéara Shibhialta agus Coimirce Soisialai

Mharthanaigh (Ranniocach) | Seirbhisi Leasa Shéisialaigh

. L Bothar an Cholaiste
e Pinsean Baintri, Baintri Fir

nsean Baintrl, Bai Sligeach
noé Pairtnéara Shibhialta F91T384
Mharthanaigh (Neamh-
ranniocach) Guthan: (071) 9157100

e Sochar né Liuintas Banchéile
Thréigthe

e Pinsean Stait (Ranniocach
noé Neamh-ranniocach)

e Pinsean nanDall

e locaiocht Caomhnéra
(Ranniocach)

e locaiocht Caomhnéra
(Neamh-ranniocach)




Ca hait ar féidir liom cur isteach ar an Liintas Breosla?

D'iocaiocht
Liiintas Leasa Forliontach
Fadtéarmach (15 mhi)

Seol d'iarratas chuig

lonadai de chuid na Roinne
Gnothai Fostaiochta agus
Coimirce Saisialai (ar ar tugadh
Oifigeach Leasa Pobail roimhe
seo) i d'lonad Intreo aitiuil.

Daoine ata ag fail iocaiocht 6
thir ata cludaithe ag Rialachain
an AE né 6 thir a bhfuil
Comhaontu Déthaobhach
Slandala Séisialai ag Eirinn léi.
Ni moér go mbeadh an iocaiocht
ar chomhionann le ceann de na
hiocaiochtai cailitheacha ata
luaite.

An Scéim Naisitinta Breosla
Seirbhisi Leasa Shaisialaigh
Bothar an Cholaiste
Sligeach

F91T384

Guthan: (071) 915 7100
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Nios mo eolais faoi ASPC

Mg’\ ta tu fostaithe no féinfhostaithe, iocfaidh td aicme airithe
d'ASPC.

Ta dha thabla sa chuid seo, agus ta suil againn go mbeidh siad ina
gcabhair duit.

Léirionn Tabla 1 cén aicme ASPC at4 4 ioc ag na hoibrithe éagsula.
Inseoidh do dhuillin pa duit cén aicme de ranniocaiocht ASPC
aiocann tu. M4 ta tu féinfhostaithe, is décha go n-iocann tu
ranniocaiochtai ASPC Aicme S. Ta Tabla 1 le fail ar leathanach 67.

| dTabla 2, taispeantar cén tacaiochtai leasa shéisialaigh a
d'fhéadfadh go gcaileodh tu lena n-aghaidh ag brath ar an aicme
ASPC aiocann tu. Ta Tabla 2 le fail ar leathanach 69.

Tabhachtach

Mas fostai thu a iocann ranniocaiocht arachais shoisialta Aicme A,
iarr ar d'fhostoir € sin a athru go hAicme J nuair a shroicheann tu
66.

Ma ta tu féinfhostaithe agus ag ioc ranniocaiocht arachais
shadisialta Aicme S, ba cheart duit ASPC a ioc ag Aicme M tar éis
duit 66 a bhaint amach.

Ta sé tabhachtach é sin a dhéanamh mar nuair a shroicheann tu
aois an Phinsin Stait (66 bliain d'aois) ni bheidh ort an ASPC a ioc
a thuilleadh fit méa leanann tu ort ag obair. Ta tabhacht ag baint
le lion na ranniocaiochtai ASPC at4 agat ar do thaifead arachais
shoisialta chomh maith.
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Chun céilid do na sochair sa treoir seo, is gad go mbeadh lion
airithe ranniocaiochtai ASPC agat. Sa phriomhchuid den treoir seo,
féachaimid le minit a thabhairt ar lion na ranniocaiochtai ASPC
a theastaionn chun cailit do shochair airithe leasa shéisialta ach
ta sé seo casta agus lasmuigh de scéip na treorach seo. Molaimid
duit coip de do thaifead arachais shéisialta a lorg ar line ag www.
mywelfare.ie n6 tri ghlaoch ar (01) 471 5898 agus rogha 4 a
roghnu. Inseoidh an taifead seo duit ca mhéad ranniocaiocht ata
ioctha agat gach bliain a raibh tu ag obair. Is féidir leat eolas a
fhail chomh maith 6 d'lonad Intreo aititil né d'oifig aitiuil leasa
shaéisialaigh

Conas is féidir liom rochtain a fhail ar mo thaifead arachais
shoisialta ar line?

Chun rochtain a fhail ar sheirbhisi ar MyWelfare.ie, teastaionn
cuntas fioraithe MyGovID uait.

Faigh rochtain ar MyWelfare trilogail isteach agus do MyGovID
4 Usaid - d'Ainm Usaideora (seoladh riomhphoist) agus do
phasfhocal.

Foghlaim conas claru agus faigh tuilleadh eolais faoi MyGovID ar
www.mygovid.ie.

An gcuirtear san aireamh arachas soisialta a d'ioc mé i dtir eile?

Is féidir leat aon ranniocaiochtai arachais shoéisialta eile a Gsaid a
d'fhéadfadh a bheith ioctha agat i mBallstat AE eile né i dtir lena
bhfuil Comhaontt Déthaobhach Slandala Séisialta ag Eirinn chun
lion na ranniocaiochtai ASPC a bhaint amach a theastaionn uait
chun pinsean leasa shoisialaigh né sochar eile a fhail.

| gcas roinnt scéimeanna (mar Shochar Cuardaitheora Poist), ta

roinnt coinniollacha breise nach mér duit a shasamh sular féidir

linn do thaifead ASPC 6 thir eile a chur san direamh. Féach ar an

mir faoin Sochar Cuardaitheora Poist ar leathanach 10 le haghaidh
66 tuilleadh eolais faoi sin, le do thoil.



Tabla 1: Cur sios ar cé aiocann de réir na
bpriomhaicmi ASPC ata luaite sa treoir seo

Cur sios ar dhaoine ata cladaithe ag gach ceann de
na priomhaicmi ranniocaiochta ASPC ata luaite sa
treoir seo.

e Fostaithe i mbun fostaiochta de chineal
tionscail, gnd agus seirbhise a thuilleann nios
mo nd €38 in aghaidh na seachtaine roimh aon
déaduchtuithe

e Statseirbhisigh agus fostaithe sa tseirbhis
phoibli a earcaiodh ar né tar éis an 6 Aibrean
1995

e Oibrithe Fostaiochta Pobail a earcaiodh ar n6
tar éisan 6 Aibredn 1996

Aicme B e Statseirbhisigh bhuana agus Gardai a earcaiodh
roimh an 6 Aibrean 1995

e Dochtuiri agus fiacloiri a fostaiodh ag an
statseirbhis roimh an 6 Aibrean 1995

e Qifigigh Airm Choimisitunaithe agus baill de
Sheirbhis Altranais an Airm a earcaiodh roimh
an 6 Aibrean 1995

AicmeD e Fostaithe buana agus inphinsin sa tseirbhis
phoibli, a earcaiodh roimh an 6 Aibrean 1995

AicmeE e Ministir Creidimh ata fostaithe ag Comhlacht
lonadaioch Eaglais na hEireann

Aicme H e Baill foirne Oglaigh na hEireann

Aicme P e |ascairiféinfhostaithe

Aicme S e Daoine féinfhostaithe, lena n-airitear roinnt
stidrthaoiri cuideachta, tradalaithe aonair agus
roinnt daoine a thuilleann nios mé na €5,000 6
infheistiochtai, ciosanna agus cothabhail
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Tabhachtach: Mas fostai thu a iocann ranniocaiocht drachais
shaisialta Aicme A, iarr ar d'fhostoir € sin a athrd go hAicme J
nuair a shroicheann tu 66. Inseoidh do dhuillin pa duit cén aicme
de ranniocaiocht ASPC a iocann tu.

Ma ta tu féinfhostaithe agus ag ioc ranniocaiocht arachais
shadisialta Aicme S, ba cheart duit ASPC a ioc ag Aicme M tar éis
duit 66 a bhaint amach.

Ba choir go n-athrodh d'aicme ASPC 6 J go M ionas nach gcaithfe
ASPC ar bith - nuair a fhaigheann tu an Pinsean Stait. Sin i an

iocaiocht leasa shadisialaigh dheireanach ar féidir leat a fhail.



Cén aicme ASPC a chlidaionn cén sochar do

dhaoine breacaosta?

Braitheann se, ma iocann ti ASPC ag aicme A a bhaineann leis
an gcuid is mé againn arinne obair, ta tu i dteideal iarratas a
dhéanamh ar gach ceann de na ceithre shochar ata liostaithe

thios.

Mar sin féin, ma iocann tu ag aicme P nil tu i dteideal ach iarratas
adhéanamh ar Shochar Cuardaitheora Poist (leagan teoranta).

Tabla 2: Aicmi ASPC a iocadh agus na sochair da
gcailionn tu

Aicmi ASPC:
Sochair:
Sochar Sea | Sea | Sea [ Sea | Sea | Féach ar
Curamora an noéta

thios
Pinsean Stait | Sea Sea |Sea Sea
(Ranniocach)
Sochar Sea Sea Sea -
Cuardaitheora Sochar
Poist Teoranta
Pinsean Sea | Sea | Sea [ Sea | Sea | Féach ar Sea
Ranniocach an nota
Baintri, Baintri thios

Fir n6 Pairtnéara
Shibhialta
Mharthanaigh
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Néta: locann baill d'Oglaigh na hEireann ranniocaiochtai

Aicme H agus nil siad i dteideal ach Sochar Caramodra agus
Pinsean Ranniocach Baintri, Baintri Fir né Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh a fhail agus iad ag fénamh in Oglaigh na hEireann.

Cuimhnigh: Nil ach cuid amhain den phroiseas cailiochta
sochair ata sa choinnioll ASPC. larrtar ort féachaint ar an gcuid
faoin sochar dbhartha chun féachaint cén coinniollacha eile a

d'fhéadfadh a bheith i gceist.



Gluais
Comhaontu Déthaobhach Slandala Soisialta:

Is comhaontt é seo idir Eire agus tir eile. Cosnaionn sé teidliochtai
pinsin na nEireannach a oibrionn i dtiortha eile. Ar an mbealach
céanna, cosnaionn sé teidliochtai na ndaoine a thagann go hEirinn
chun obair a dhéanamh.

Liantas Siorfhreastail:

Is féidir an liintas seo a ioc gach seachtain mar mhéadu ar
Phinsean Mithreorach i gcas go bhfuil an oiread michumais ort
gur ga do dhuine éigin (gaol né duine eile) cabhru leat sa bhaile
gach 14 chun freastal ar do riachtanais phearsanta ar feadh 6 mhi
ar alaghad. Ni mér Pinsean Mithreorach de 50% né nios mé a
bheith a fhail agat. Cailitear le haghaidh Litntas Siorfhreastail ma
mholann priomhchombhairleoir leighis de chuid na Roinne Gnéthai
Fostaiochta agus Coimirce Saéisialai é.

Ni bhfaighidh td an lidntas le linn aon tréimhse a chaitheann tu
san ospidéal nd ionad curaim da leithéid. Ni ioctar an Liuntas
Siorfhreastail lasmuigh den Aontas Eorpach.

Bliain rannioca abhartha:

Is i an bhliain rannioca abhartha an dara bliain chanach iomlan
dheireanach roimh an mbliain ina ndéanann tu d'éileamh. Mar
shampla, ma dhéanann tu d'éileamh in 2018, is i an bhliain rannioca

abhartha na 2016.
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Gnathchoénai:

Ciallaionn gnathchénai go bhfuil cénai ort in Eirinn agus gur féidir
leat a chruthu go bhfuil dlithnasc agat leis an Stat - mar shampla
rugadh agus tégadh in Eirinn thu, ta garghaolta leat ina gcénai
anseo, agus mar sin de. Déanaimid ceithre phriomhfhachtéir a
mheas chun cinneadh cibé acu an bhfuil gnathchénai ort sa Stat. Is
iad seo:

1. ceart chun cénaiin Eirinn;

2. céchomh fadais ata cénaiort in Eirinn;

3. cibé acu an raibh cénai ort go leantnach in Eirinn; agus
4. do ghnathstaid chénaithe in Eirinn.

Is féidir leat am a chaitheamh lasmuigh d'Eirinn ar laethanta saoire
ar feadh tréimhsi gearra, i mbun staidéir né taistil, agus measfar
fos go bhfuil ghnathchoénai ort anseo. Ma ta sé mar choinnioll le
haghaidh d'iocaiochta, ni mér go mbeadh gnathchdénai ort fos in
Eirinn agus tu a ioc.

Fostaiocht Inarachais:

Is é atd i gceist leis an bhfostaiocht inarachais na fostaiocht daoine
6 roinnt cinedil fostaiochta ata idir 16 agus 66 bliain d'aois agus

faoi dhliteanas ranniocaiochtai arachais a ioc.



Taifead inarachais (fostaiochta) / taifead ASPC:

Is taifead é seo a dhéanann an Roinn maidir leis an ASPC ar fad a
focann tu nuair ata tu i bhfostaiocht indrachais.

Chun do thaifead arachais shdisialta a sheiceail (sonrai maidir le
d'fhostaiocht inarachais), beidh d'Uimhir Phearsanta Seirbhise
Poibli (UPS) ag teastail uait agus caithfidh tu dul ar line agus do
thaifead a sheicedil ar www.welfare.ie. Chun an taifead seo a fhail
beidh ort cuntas (cuntas MyGovID) a dhéanamh chomh maith. Leis
an méid sin déanta agat, is féidir leat:

e coip de do thaifead rannaiochta arachais (Raiteas
Ranniocaiochta) a lorg chun go seolfai é chuig an seoladh ata
ar taifead;

/e

no

e glaoch achurar ar Rannég na dTaifead ar 01471 5898 agus
rogha 4 a roghnu. Seolfaidh siad céip chugat.

Tastail acmhainne:

Ciallaionn sé sin go bhfaighimid amach cibé acu an gcéilionn né
nach gcailionn tu le haghaidh sochar agus liiintas. Braitheann sé
sin ar d'ioncam, ar luach aon réadmhaoine ata agat (seachas do
theach) agus aon airgead ata sabhailte agat. Mar chuid den tastail
acmhainne, cuirtear san direamh d'ioncam féin agus aon ioncam
6 do chéile né do phairti. Usaidtear é sin chun oibrit amach ca
mhéad a iocfaimid leat ma chailionn ta.

MyGovlID:

Is cuntas singil é sin a ligeann duit seirbhisi ar line a Usaid 6 go
leor Ranna Rialtais. Chun clard do MyGovID fioraithe, beidh
Carta Seirbhisi Poibli agus fén pdca ag teastail uait. Chun nios
mo a fhoghlaim agus MyGovID a chruthud tabhair cuairt ar www.
MyGovlID.ie. Is féidir leat cabhair a fhail 6n oifig Intreo aitiuil leis

S€O0.
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MyWelfare:

Is é seo an ait a mbionn seirbhisi leasa ar line. Tugann sé rochtain
ar line duit ar na seirbhisi sin, lena n-airitear coinni a dhéanamh
agus iarratais a chur isteach ar chuid de na sochair sa treoir seo.
Ta sé sabhailte, slan agus inrochtana ar gach gléas. M4 ta tuilleadh
eolais uait tabhair cuairt ar

www.mywelfare.ie.

P45:

Caipéis a fhaigheann fostai nuair a éirionn siad as post. Léirionn sé
a bpaiomlan go dti data ar fhag siad, mar aon leis an gcain agus an
ASPC ata asbhainte ag a bhfostoir.

LiGntas Gaoil Forordaithe:

Isiocaiocht i seo a dhéantar in éineacht leis an bPinsean Stait do
dhaoine ata 66 bliain d'aois né nios sine agus ag tabhairt aire do
dhlithghaol go lanaimseartha. Ni mér go bhfaigheadh an duine a
bhfuil tu ag tabhairt aire déibh iocaiocht chailithe 6n Roinn.

Duine Fasta Cailithe:

Ciallaionn sé sin go bhfuil ioncam do chéile n6 do phairtnéara faoi
bhun leibhéal dirithe agus go bhfaigheann ti méadu ar d'iocaiocht
ina leith.



Leanbh Ciilithe:

Ciallaionn sé sin go bhféadfa méid sa bhreis a fhail le haghaidh do
linbh, méid ar a dtugar Méadu i leith Leanbh Cailithe.

Chun an méadu seo a fhail ni mér maidir le do leanbh:
e go mbeidis ina gconai leatsa sa Stat;

e go mbeidis ag an aois cheart don iocaiocht ata a héileamh agat
(bionn an aois difriuil ag brath ar an scéim); agus

¢ nach mbeidis faoi choimead dlithiuil.
Praéiseas Claruchain SAFE:

Is préiseas é seo a Usdideann an Roinn chun aitheantas duine a
shocru agus a fhiord ionas gur féidir |éi a bheith cinnte gurb é/i an
duine céanna an duine ata ag Usaid na seirbhise agus an duine a
mhaionn siad gurb é/i. Nuair a chlaraionn tu don tseirbhis seo ar
line, iarrfar ort freastal ar lonad Intreo de do rogha féin chun Carta
Seirbhisi Poibli a fhail. Cabhroidh d'lonad Intreo aitiuil leat leis an
bproéiseas seo de réir mar is ga. Caithfidh tu dul trid an bpréiseas
seo chun seirbhisi amhail do Liiintas Saorthaistil a fhail.

Taifead arachais shoisialta:
Féach ar "Thaifead Inarachais" ar leathanach 73, le do thoil.
loncam neamhthuillte:

| measc samplai den chinedl seo ioncaim, ta: ioncam ciosa,

ioncam infheistiochta, dibhinni (airgead ioctha le scairshealbhoiri
cuideachta) agus Us ar thaisci agus coigealtas. loctar ASPC i ndail
leis an ioncam sin.
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Rata méadaithe do dhuine fasta cailithe agus leanai

cailithe 2019

locaiochtai Arachais Shéisialta:

Pinsean Stait (Ranniocach)

Duine fasta faoi bhun 66 bliain €165.40 €36 €40
Duine fasta ata 66 bliain agus €222.50 €36 €40
Nios Sine
Pinsean Baintri/Baintri Ni €36 €40
Fir/Pairtnéara Shibhialta bhaineann
Mharthanaigh (Pinsean le habhar
Ranniocach
Pinsean Easlaine €148.90 €36 €40
Sochar Cldraméra Ni €36 €40
bhaineann
le habhar
Sochar Mithreorach Ni €36 €40
bhaineann
le habhar
Sochar Cuardaitheora Poist €134.70 €36 €40




locaiochtai Ctinaimh Shéisialaigh

locaiocht Leanbh Leanbh
faoi ata 12

bhun no nios

12 sine
Pinsean Stait (Neamh- €156.60 €36 €40
ranniocach)

Liuntas Cdramora Ni €36 €40
bhaineann

le habhar
Liintas Michumais/Pinsean na €134.70 €36 €40
nDall

Pinsean Baintri/Baintri Ni €36 €40
Fir/Pairtnéara Shibhialta bhaineann
Mharthanaigh (Neamh- le hdbhar
ranniocach)
focaiocht Teaghlaigh €134.70 €36 €40
Aontuismitheora
Liuntas Cuardaitheora Poist Ni €36 €40
bhaineann
le hdbhar
Idir 18 agus 24 bliain d'aois €112.70 €36 €40

25 bliain d'aois nd nios sine €134.70 €36 €40
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Tuilleadh eolais

Is mar threoir amhain ata an leabhran seo, agus ni fhéachtar le
[éirmhinid eolais dhlithiuil a sholathar ann.

Le haghaidh tuilleadh eolais féach le do thoil ar www.welfare.ie
no buail isteach ar d'oifig Intreo aitiuil, ait a mbeidh baill foirne in
ann comhairle agus tacaiochtaiocht a thabhairt duit.
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An Roinn Gnothai Fostaiochta
agus Coimirce Soisialai
Department of Employment Affairs
and Social Protection





