Késhilla pér prindérit pérpara rihapjes sé shkollave

(358 words)

Té gjithé kané punuar shumé pér té siguruar njé rihapje té sigurt té shkollave pér stafin,
studentét dhe familjet e tyre.

Do té keté rregulla dhe rutina té reja pér t'u ndjekur, gé jané vendosur pér t'i mbajtur té
gjithé té sigurt.

Shumica e nxénésve mezi presin té kthehen né shkollé dhe do té ndihen té lumtur dhe
té ngazéllyer. Disa mund té ndjehen pak té shqgetésuar pér kthimin. Ky éshté njé reagim
normal né njé kohé ndryshimi. Shumica do té rehatohen pérséri menjéheré pasi té
mésohen me rregullat dhe rutinat e reja. Kujtojuni atyre aspektet pozitive té kthimit - si
lidhja me migté dhe ri-pérfshirja né aktivitetet e shkollés.

Larja e miré e duarve do té jeté e réndésishme pér té gjithé nxénésit. Sigurohuni gé
fémija juaj té dijé té pérdoré njé shami pér té mbuluar kollén ose teshtitjet,ose té kollitet
ose teshtitet né bérryl.

Né nivelet fillore dhe pas fillore, shkollat do té vendosin procedura té distancimit fizik.

Né shkollén fillore, fémijéve mé té vegjél mund té mos u kérkohet té praktikojné distancén
fizike, por ata mund té organizohen né grupe té vogla. Mund té keté rregulla té reja pér
marrjen dhe sjelljen e tyre né shkollé.

Personelit né té gjitha shkollat dhe nxénésve né nivelet jo fillestare u kérkohet t& mbulojné
fytyrén, kur nuk mund té mbahet njé distancé fizike prej 2 metrash.

Nxitini fémijét tuaj té ecin ose té pérdorin bicikletén pér né shkollé nése éshté e mundur
dhe e sigurt pér ta béré kété.

Né transportin shkollor, nxénésit do té& kené njé vend té caktuar pér t'u pérdorur ¢do dité
dhe nga nxénésve gé nuk jané né nivelin fillestar do t'ju kérkohet té ta mbulojné fytyrén
kur presin dhe kur hipin né autobus.

Shkollat do t&é komunikojné drejtpérdrejt me familjet pér rihapjen. Flisni sé bashku né

shtépi se cfaré duhet té presnin fémijét kur té kthehen né shkollé. Ju duhet ta njoftoni
shkollén pér cdo shgetésim gé keni né lidhje me pérvojén e té mésuarit t& fémijés tuaj
gjaté periudhés sé mbylljes sé shkollés.



Vendosja e rutinave té shéndetshme do té ndihmojé né pérshtatjen e kthimit né shkollé.
Nxiteni fémijén tuaj gé té nisé gradualisht rutinat e gjumit gé jané mé afér atyre gé
pérdoren gjaté shkollés.

Gjithashtu, ndihmojeni fémijén tuaj té hané shéndetshém, té ushtrohen dhe té rilidhen
me miqgté.

Mésuesit e kuptojné se nuk ka gené e lehté té studiosh né shtépi gjaté mbylljes sé
shkollés dhe ata do t'i mbéshtesin nxénésit gé té jené té gatshém pér té mésuar.

Kushdo gé ka simptoma Covid-19, duke pérfshiré ethe, kollé, gulgim ose véshtirési né
frymémarrje apo humbje ose ndryshim né sensin e tyre té nuhatjes ose shijes nuk duhet
té shkojné né shkollé. Ju lutemi telefononi mjekun tuaj dhe ndigni udhézimet nga HSE
pér veté-izolimin. Sigurohuni qé nxénésit t& diné gé nése nuk ndihem miré né shkollé,
ata duhet t'i tregojné mésuesit té tyre menjéheré.

Mos harroni se té gjithé kemi njé rol pér t'i rikthyer té gjithé né shkollé né ményré té sigurt.
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