
 

पुन: स्कूल खूलने स ेपहल ेमाता-पपता के पलए परामर्श 

पुन: स्कूल खुलने की पस्िपत में स्टाफ, पिद्यार्िशयों और उनके पररजनों की सुरक्षा सुपनपित करने के पलए 

हर कोई करिन पररश्रम कर रहा ह।ै 

सभी को सुरपक्षत रखने के पलए अब नये पनयम और दिनचयाश होंगे। 

अपिकतर छात्र दफर से स्कूल जाने के बारे में सोच रह ेहोंगे और खुर् एिं उत्सापहत महसूस करेंगे। कुछेक 

स्कूल लौटने को लेकर िोडा चचंपतत महसूस कर सकते हैं। पररितशन के के िौर में ऐसा महसूस करना 

स्िाभापिक ह।ै अपिकांर् लोग नये र्ीघ्र ही पनयमों एिं दिनचयाश के में अभ्यस्त हो जायेंगे । उन्हें पुन: 

स्कूल लौटने के सकारात्मक पहलुओं की याि दिलाएं, जैसे- िोस्तों के साि दफर से मेल-पमलाप और स्कूल 

की गपतपिपियों के साि दफर से जुडना। 

सभी छात्रों के पलए अच्छी तरह से हाि िोना महत्िपूर्श होगा। आप यह सुपनपित करें दक आपका बच्चा 

खांसी या छींक को रटश्यू पेपर से किर करना या अपनी कोहनी में मंुह पछपाकर खांसना या छींकना 

जानता ह।ै 

प्राइमरी एिं पोस्ट-प्राइमरी स्तर पर स्कूल में र्ारीररक िरूी बनाए रखने की प्रदिया लागू करेंगे। 

प्राइमरी स्कूल में, छोटे-छोटे बच्चों को र्ारीररक िरूी के पनयम का पालन करने की जरूरत नहीं होगी, 

बपकक उन्हें पॉड्स में पबिाया जायेगा। इन बच्चों को स्कूल तक छोडने (ड्रॉप ऑफ) और स्कूल से ले जाने 

(पपक अप) के पलए नये पनयम हो सकते हैं। 

जहां िो मीटर की र्ारीररक िरूी बनाये रखना मुमदकन न हो, िैसी पस्िपत में स्कूल के सभी कमशचाररयों 

और पोस्ट-प्राइमरी के पिद्यार्िशयों को चेहरा ढंकना जरूरी होगा। 

यदि संभि हो और सुरपक्षत भी, तो अपने बच्चे को स्कूल पैिल या साइदकल चलाकर जाने के पलए 

प्रोत्सापहत करें। 

स्कूल िाहनों पर छात्रों को प्रत्येक दिन बैिने के पलए एक सीट पनिाशररत होगी और पोस्ट-प्राइमरी के 

पिद्यार्िशयों को िाहन का इंतजार करते िक्त या बस में फेस-मास्क लगाना जरूरी होगा। 



स्कूलों को दफर से खुलने के बारे में सीिे पररजनों को बताना होगा। स्कूल जाने को लेकर आपकी क्या 

अपेक्षाएं हैं, इस बारे में घर पर पमल-बैिकर पिचार करें। स्कूल बंि होने की अिपि के िौरान आपको 

अपने बच्चों में सीखने की प्रिृपि को लेकर दकसी प्रकार की कोई चचंता हो, तो स्कूल को बताना चापहए। 

 

यदि स्िस्ि दिनचयाश होगी तो इससे स्कूल जाने के प्रपत सामंजस्य में मिि पमलेगी। आप अपने बच्चों को 

िीरे-िीरे सोने की उसी दिनचयाश में ढलने के पलए प्रोत्सापहत करें, जैसी दिनचयाश स्कूल बंि होने से पहले 

िी। 

अपने बच्चों को पौपिक आहार लेने, व्यायाम करने और िोस्तों से घुलने-पमलने में भी मिि करें। 

अध्यापक समझते हैं दक स्कूल बंिी के िौरान घर पर अध्ययन करना आसान नहीं रहा ह ैऔर िे पिद्यार्िशयों 

को सीखने के पलए तैयार होने में मिि करेंगे। 

पजस दकसी को भी बुखार, खांसी, सांस िमने या सांस लेने में तकलीफ और गंिहीनता या स्िािहीनता 

सपहत कोपिड-19 का कोई भी लक्षर् मौजूि हो तो उसे स्कूल नहीं आना चापहए। कृपया अपने डॉक्टर 

को फोन करें और खुि को आइसोलेर्न में रखने के पलए एचएसई के दिर्ापनिेर्ों का पालन करें। यह 

सुपनपित करें दक पिद्यार्िशयों को पता हो दक यदि िे स्कूल में अस्िस्ि महसूस करते हैं तो उन्हें अपने 

पर्क्षक को तुरंत जानकारी िनेी चापहए। 

याि रखें दक सभी को सुरपक्षत तरीके से स्कूल िापस लाने में हम सभी की एक भूपमका ह।ै  

अपिक जानकारी के पलए िखेें gov.ie/backtoschool 


