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Porady dla rodzicow przed ponownym otwarciem szkét
358 stéw

Wszyscy bardzo ciezko pracowali, aby zapewni¢ bezpieczne ponowne otwarcie szkoét
dla pracownikéw, uczniéw i ich rodzin.

Obowigzywac¢ bedg nowe zasady i procedury, ktoérych nalezy przestrzegac, aby
zapewnic¢ wszystkim bezpieczenstwo.

Wiekszos¢ ucznidw nie moze sie doczekaé powrotu do szkoty i bedg szczesliwi i
podekscytowani z tego powodu. Niektorzy mogg czu¢ sie troche zaniepokojeni
powrotem do szkoty. To normalna reakcja na zmiany. WiekszosS¢ z uczniow powroci
do dawnej rutyny szybko jak tylko przyzwyczajq sie do nowych zasad i procedur.
Przypomnijcie im o pozytywnych aspektach powrotu - takich jak ponowne nawigzanie
kontaktu z przyjaciotmi i ponowne zaangazowanie sie w zajecia szkolne.

Doktadne mycie rgk bedzie wazne dla wszystkich uczniéw. Upewnijcie sie, ze Wasze
dziecko umie uzywaé chusteczki higienicznej, gdy kaszle lub kicha, i ze umie kaszleé
lub kicha¢ w zgiecie tokcia.

Na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym szkoty wprowadzg procedury
zachowania dystansu fizycznego.

W szkole podstawowej mtodsze dzieci nie muszg zachowywac dystansu fizycznego, ale
mogg by¢ organizowane w mniejsze grupy. Mogg rowniez obowigzywaé nowe zasady
dotyczgce przywozenia dzieci i ich odbioru ze szkoty.

Pracownicy wszystkich szkét oraz uczniowie szkot ponadpodstawowych sg zobowigzani
do noszenia maseczek, w przypadkach gdy nie mozna zachowac fizycznej odlegtosci 2
metrow.

Zachecaj dziecko do chodzenia lub jazdy na rowerze do szkoty, jesli to mozliwe i
bezpieczne.

W transporcie szkolnym uczniowie bedg mieli wyznaczone miejsce do siedzenia, a
uczniowie szkoty ponadpodstawowej bedg musieli nosi¢ maseczke podczas oczekiwania



na przystanku oraz w autobusie.

Szkoty bedg komunikowac sie bezposrednio z rodzinami w sprawie ponownego
otwarcia. Porozmawiajcie razem w domu o tym, czego sie spodziewac po powrocie do
szkoty. Powinienes$ poinformowacé szkote o wszelkich obawach zwigzanych z
doswiadczeniami edukacyjnymi swojego dziecka w okresie zamkniecia szkoty.

Cwiczenie zdrowych nawykéw pomoze w przystosowaniu sie do powrotu do szkoty.
Zachecaj swoje dziecko do stopniowego wprowadzania codziennych rytuatdw oraz pory
spania, blizszych tym, ktére stosuje sie w okresie szkolnym.

Pomoz swojemu dziecku zdrowo sie odzywiac, uprawiac sport i nawigzac¢ kontakty z
przyjaciotmi.

Nauczyciele rozumieja, ze nie byto tatwo uczy¢ sie w domu po zamknieciu szkoty i bedag
wspiera¢ uczniow, aby byli jak najszybciej gotowi do nauki.

Kazdy, kto ma objawy Covid-19, w tym gorgczke, kaszel, dusznosci lub trudnosci w
oddychaniu, utrate lub zmiane zmystu wechu lub smaku, nie powinien uczeszczac do
szkoty. Zadzwon do swojego lekarza i postepuj zgodnie ze wskazéwkami HSE
dotyczgcymi odizolowania sie. Upewnij sig, ze uczniowie wiedza, ze jesli zle sie poczujg
w szkole, powinni natychmiast powiedzie¢ o tym swojemu nauczycielowi.

Pamietaj, ze wszyscy mamy do odegrania role w bezpiecznym powrocie wszystkich
uczniow do szkoty.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: gov.ie/backtoschool



