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Informagao aos pais antes da reabertura das escolas
358 Palavras

Temos todos trabalhado arduamente para assegurar uma reabertura das escolas
segura para o pessoal, estudantes e as suas familias

Teremos novas regras e rotinas a seguir, que existem para manter todos em
seguranca.

A maioria dos alunos aguardam com expetativa 0 regresso a escola e sentir-se-ao
felizes e entusiasmados. Alguns poderao sentir-se um pouco ansiosos com 0 regresso.
Trata-se de uma resposta normal a uma altura de mudanca. A maioria vai relaxar
rapidamente, assim que se habituarem as novas regras e rotinas. Relembre-o0s sobre
0S aspetos positivos do regresso - tais como voltarem a ter contacto com amigos e
voltarem a participar nas atividades escolares.

Seréa importante que todos os alunos lavem bem as méaos. Certifique-se de que o seu
filho sabe como utilizar um lengo em caso de tosse ou espirros ou tossir ou espirrar
para o antebraco.

Nos niveis primario e pds-primario, as escolas vao implementar procedimentos de
distanciamento fisico.

Na escola priméria, podera ndo ser exigido as criancas mais novas que pratiquem
distanciamento fisico, mas poderdo estar organizadas em grupos. Poderdo também
existir novas regras sobre levar e ir buscar.

E solicitado ao pessoal em todas as escolas e aos alunos do pos-primario que usem uma
cobertura facial nos casos em que nao possa ser mantida uma distancia fisica de 2
metros.

Encoraje o seu filho a fazer o percurso para a escola a caminhar ou de bicicleta, se for
possivel e seguro.

No transporte escolar, os alunos terdo um lugar reservado para utilizarem todo o dia e
aos alunos do poés-priméario sera solicitado que utilizem uma mascara facial quando



aguardar e quando estéao dentro do autocarro.

As escolas vdo comunicar diretamente com as familias sobre a reabertura. Falem em
conjunto em casa sobre 0 que esperar no regresso as aulas. Deve informar a escola no
caso de quaisquer questdes que possa ter sobre a experiéncia de aprendizagem do
seu filho durante o periodo de encerramento da escola.

Ter rotinas saudaveis implementadas vai ajudar a ajustar-se no regresso a escola.
Encoraje o seu filho a introduzir gradualmente rotinas da hora de deitar que estdo mais
préximas das utilizadas durante o periodo de aulas.

Além disso, ajude o seu filho a comer de forma saudavel, fazer exercicio e voltar a ter
contacto com 0s amigos.

Os professores compreendem que nao foi facil estudar em casa durante o
encerramento das escolas e eles vai apoiar os alunos para estarem prontos a
aprenderem.

Qualquer pessoa que tenha sintomas de Covid-19, incluindo febre, tosse, insuficiéncia
respiratéria ou dificuldade em respirar, ou perda ou alteracdo de paladar ou cheiro ndo
deve frequentar a escola. Contacte o seu médido e siga as orientacdes da HSE sobre o
isolamento. Certifique-se de que os alunos sabem que se ndo se sentirem bem na
escola devem informar o seu professor imediatamente.

Lembre-se de que todos desempenhamos um papel no regresso seguro de todos a
escola.

Para obter mais informacé&o, consulte gov.ie/backtoschool



