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1) Réamhra

D'fhoilsigh an tAire Oideachais "An Treochlar don Fhilleadh lomlan ar Scoil" ar an 270
[Uil. Leagtar amach ann cén dealramh a bheidh ar fheidhmiu scoileanna agus an réimse
tacaiochtai a bheidh ar fail i gcomhthéacs COVID-19.

Forbraiodh é de réir na comhairle slainte poibli a d'eisigh an tlonad Faireachais um
Chosaint Slainte (HPSC) agus i gcomhréir leis na "Prdtacail Um Fhilleadh ar an Obair go
Sabhailte" a d'fhorbair an Roinn Gnd, Fiontar agus Nudlaiochta agus an Roinn Slainte le
doiciméid treorach a chuir an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta (HSA) ar fail. Ni mér
plean freagartha COVID-19 a bheith ag gach ionad oibre. Chomh maith le bheith ina n-
aiteanna foghlama, is diteanna oibre iad scoileanna freisin. Leagtar amach sa doiciméad
seo an t-eolas nach mér d’iar-bhunscoileanna a bheith acu chun Plean Freagartha
COVID-19 Scoile a chur i bhfeidhm, lena n-diritear polasai COVID-19,
priomhionadai/ionadaithe na n-oibrithe (LWR) agus prdéiseas chun déileail le cas
amhrasta COVID-19.

Is é cuspdir don doiciméid seo treoir shoiléir agus chabhair a chur ar fail d'oibriu
sabhailte iar-bhunscoileanna tri COVID-19 a chosc, a bhrath go luath agus a choimead
faoi smacht. Tugtar ann priomhtheachtaireachtai chun baol COVID-19 a ioslaghdu don
bhfoireann, do scoldiri, do theaghlaigh agus don phobal i gcoitinne agus ag an am
céanna aitheantas a thabhairt don tdbhacht a bhaineann le hoideachas ar mhaithe le
sldinte agus folldine na scoldiri agus na sochai ina iomldine.

Sa doiciméad seo diritear ar na céimeanna praiticiula is féidir a ghlacadh in iar-
bhunscoileanna chun an baol ionfhabhtaithe a ioslaghdu agus ag an am céanna a aithint
nach bhfuil aon ghniomhaiocht idirphearsanta ann nach mbaineann aon bhaol Iéi go
dtarchuirfi ionfhabhtt am ar bith. Tacaionn an chomhairle sldinte poibli a sholathraionn
an Larionad Faire um Chosaint Slainte (HPSC) leis na doiciméid agus na teimpléid sa
leabhrdn seo chun scoileanna agus diseanna oideachais a athoscailt go sabhailte. Is
féidir sonrai na comhairle sin a fhail anseo

https://www.education.ie/en/covid-19/interim-recommendations-for-the-reopening-

of-schools-and-educational-facilities.pdf (cinntigh go bhfuil an nasc seo i gceart)

Ceann de na priomhdhushlain is ea cothromaiocht a bhaint amach idir an ga ata le
leibhéal aire praiticiuil ciallmhar agus an ga le timpeallacht thacuil a chur ar fail don
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teagasc agus don fhoghlaim. Aithnitear sa doiciméad seo na céimeanna is féidir le
scoileanna a ghlacadh chun gach rud praiticiuil a dhéanamh chun a sheachaint go
dtabharfai COVID-19 isteach sa scoil agus na céimeanna is féidir a ghlacadh chun an
ddchulacht go scaipfi laistigh den scoil féin é a laghdu sa chas go dtabharfai COVID-19
isteach sa scoil.

D'oibrigh an Roinn go dian leis na comhphdirtithe oideachais chun pleananna,
comhairle, prétacail agus treoir chomhsheasmhacha a fhorbairt do scoileanna, lena n-
airitear Plean Freagartha COVID-19 Scoile. T4 sraith caipéisi ar fail chun tacu le
scoileanna athoscailt go sabhailte agus go hiomlan lena n-airitear treoir maidir le
foghlaim, cldir scoile agus follaine don scoilbhliain 2020/21. T4 eolas ann freisin ar
mhaoiniu, ar sholathar foirne agus ar acmhainni do scoileanna chun tacu le bearta
COVID-19. Moltar do scoileanna eolas a chur ar na doiciméid seo. Beidh na doiciméid go
léir ar fail ag gov.ie/backtoschool

Ina theannta sin, ta plean cumarsdide ag an Roinn d'athoscailt scoileanna a dhirionn ar a
chinntiu go mbeidh an t-eolas dbhartha ag scoileanna, pobail scoile agus gach pairti
leasmhar chun tacu le hathoscailt agus le feidhmiu leaninach scoileanna. Ta fécas ar
leith ar thacaiocht a thabhairt do thuismitheoiri agus do scolairi tri Gsdid chui a bhaint as
bealai medn, tri scoileanna iad féin agus ar gov.ie
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2) Cad is Plean Freagartha COVID-19 ann?

T4 Plean Freagartha Covid-19 deartha chun tacu leis an bhfoireann agus leis an mBord
Bainistiochta/Bord Qilitina agus Oideachais (BOO) chun bearta a chur i bhfeidhm ata
dirithe ar scaipeadh Covid-19 a chosc i dtimpeallacht na scoile.

Sonraitear sa Phlean Freagartha Covid-19 na polasaithe agus na cleachtais is g do scoil
a bheith aici chun Prétacal an Rialtais um 'Fhilleadh ar an Obair go Sdbhdilte agus plean
na Roinne Oideachais um athoscailt Scoileanna a chomhlionadh a mbeidh de chuspdir
acu tabhairt isteach agus scaipeadh Covid-19 i dtimpeallacht na scoile a chosc.

T4 sé tabhachtach go mbeidh atosu teagaisc agus foghlama scoilbhunaithe agus
athoscailt scoileanna ag teacht leis an gcomhairle agus na doiciméid treorach maidir le
sldinte poibli a d'ullmhaigh an Roinn. Laghdaionn sé sin an riosca do scolairi, don
bhfoireann agus do dhaoine eile. Tacaionn an plean freagartha le hathoscailt
inbhuanaithe na scoileanna inarb é an phriomhchuspéir sldinte na foirne agus na scoldiri
a chosaint agus riachtanais oideachais agus forbartha na bpaisti sa scoil 4 gcur chun cinn
ag an am céanna. Is doiciméad beo é an plean freagartha COVID-19 agus déanfar é a
nuashonru de réir na comhairle slainte poibli agus aon chomhaontu abhartha eile le
comhphadirtithe oideachais de réir mar is cui do iar-bhunscoileanna.

| gcomhréir leis an bPrétacal um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte, td cumarsaid laidir
agus cur chuige comhoibritheach comhroinnte idir an mBord Bainistiochta/BOO, an
fhoireann, na scoldiri agus na tuismitheoiri fiorthabhachtach chun gur féidir filleadh ar
an obair go sabhailte agus go leanunach, agus chun gur féidir scoileanna a athoscailt.

T4 cunamh agus comhoibriu na foirne, na scoldiri, na dtuismitheoiri, na gconraitheoiri
agus na gcuairteoiri go léir rithabhachtach chun go n-éireoidh leis an bplean.

Tabhair ar Aird: Is doiciméad beo oibre é an plean agus d’fhéadfai athbhreithniu a
dhéanamh air agus é a leasu chun treoir nua 6 www.Gov.ie, www.dbei.ie ,www.hse.ie,

www.hpsc.ie, www.hsa.ie; www.education.ie; a chur san direamh;

Déantar gach iarracht cruinneas na faisnéise a chuirtear ar fdil sa doiciméad seo a
chinntiu. Mar sin féin, md aithnitear earrdidi né easnaimh, cuir in iul ddinn iad ionas gur
féidir bearta iomchui a dhéanamh chun iad a cheartu.

i
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3) Polasai COVID-19 na Scoile

Leagtar amach i bpolasai COVID-19 tiomantas na scoile an plean a chur i bhfeidhm agus
cabhru chun scaipeadh an viris a chosc. Sineoidh an cathaoirleach an Bhoird
Bhainistiochta agus an priomhoide an polasai agus cuirfidh siad data leis, agus direofar
aird na foirne, na scolairi, na dtuismitheoiri agus aird daoine eile air. Ni mor polasai
COVID-19 a bheith i bhfeidhm ag scoileanna sula n-oscléfar scoileanna don scoilbhliain
2020/21. T4 teimpléad polasai COVID-19 Scoile ar fail ag Aguisin 1.

4) Pleanail agus Ullmhu le haghaidh Filleadh ar Scoil

Ta sé mar aidhm ag an mBord Bainistiochta/BOO atosu teagaisc agus foghlama scoile
agus filleadh na foirne ar an lathair oibre a éascu. Ni mor filleadh ar an ait oibre go
sabhailte agus ni mor cloi go docht leis an gcomhairle sldinte poibli agus le haon treoir a
d'eisigh an Roinn Oideachais.

Ta sonrai maidir le hathoscailt shabhailte na scoileanna agus na rialuithe is infheidhme
leagtha amach sa doiciméad seo.

Sula n-oscloéfar scoileanna don scoilbhliain 2020/21 beidh ar gach scoil proisis a bheith i
bhfeidhm aici a mbeidh an méid seo a leanas san direamh iontu:

e Slite chun coinneail bord ar bord le comhairle slainte poibli, le hathruithe ar aon
phleananna Rialtais maidir le hathoscailt shabhailte na sochai agus le
nuashonruithe de chuid na Roinne Oideachais;

e Slite chun an t-eolas seo a chur ar aghaidh go trathuil chuig an bhfoireann,
scoldiri, tuismitheoiri agus daoine eile de réir mar is ga;

e Cinntithe go bhfuil athbhreithnit déanta ag an bhfoireann ar na habhair oilitina a
chuireann an Roinn Oideachais ar fail (sonrai ag Cuid 4.1);

e Rochtain curtha ar fail don bhfoireann ar an bhfoirm um Fhilleadh ar an Obair
(sonrai ag Cuid 4.2);

e Priomhionadai na n-oibrithe a bheith aitheanta (sonrai ag Cuid 4.3);

e Postaeir agus comharthai eile curtha ar taispedint chun cosc a chur ar thabhairt
isteach agus scaipeadh COVID-19 (sonrai ag Cuid 4.4);

B |
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Na hathruithe riachtanacha ar leagan amach na scoile a bheith déanta chun tacu
le hathdhearadh seomrai ranga a thacoidh le scaradh fisiciuil (sonrai ag Cuid
4.5);

Tranglam nach bhfuil ga leis a bheith bainte chun glanadh leandnach na scoile a
éascu ach glac san direamh an tadbhacht a bhaineann le habhair oideachais a
bheith ann chun timpeallacht spreaguil foghlama a chruthd;

An measunu riosca slainte agus sabhailteachta a bheith curtha cothrom le data
(sonrai ag Cuid 4.6);

Socruithe riachtanacha a bheith déanta chun rochtain ar an scoil a shrianadh
agus taifid teagmhalacha leis an scoil a choinneail (sonrai ag 4.7);

Athbhreithnit a bheith déanta ar fhoirgnimh na scoile chun an méid seo a leanas
a sheiceail:

* An bhfuil ga leis an gcéras uisce a shruthl( ag na poill éalaithe tar éis
usdide isil chun galar Legionella a chosc;

* An bhfuil trealamh scoile agus aerail mheicniuil seicedilte d’fhéachaint an
bhfuil aon chomharthai meathlaithe né damaiste air sula n-Usaidtear aris
é;

* Cuirtear tus le bailiuchdin araidi agus seirbhisi riachtanacha eile aris.

Ta seicliostai ar fail chun cabhru le scoileanna maidir leis na sonrai a theastaionn le

haghaidh na socruithe seo in aguisini an phlean seo.

4.1) Oilidint londuchtichain

Tabharfaidh an fhoireann ar fad faoi Qilitint londuchtichdin COVID-19 agus criochndidh
siad i sula bhfillfidh siad ar fhoirgneamh na scoile. Is é is aidhm don oilidint sin a chinntiu

go mbeidh eolas agus tuiscint iomlan ag an bhfoireann ar na nithe seo a leanas:

Combhairle agus treoir is déanai maidir le slainte phoibli

Combharthai Covid-19

Cad ata le déanamh ma thagann comharthai Covid-19 ar bhall foirne né ar
scolaire agus iad ar scoil

Breac-chuntas ar an bplean freagartha Covid-19

Coimeaddfar an fhoireann go hiomlan ar an eolas faoi na bearta rialaithe atd i bhfeidhm

sa scoil agus faoina ndualgais agus a bhfreagrachtai maidir le scaipeadh COVID-19 a

“
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chosc agus déanfar iad a nuashonru le haon athruithe ar na bearta rialaithe né ar an
treoir ata ar fail 6 na hudarais sldinte poibli.

Mas rud é nach bhfuil ball foirne cinnte faoi ghné ar bith den Phlean Freagartha COVID-
19, na bearta rialaithe a ghabhann leis n6 faoina c(h)uid dualgas ba cheart d6/di/di
treoir a lorg laithreach én bPriomhoide a fhaigheann tacaiocht sa rél seo 6n mBord
Bainistiochta/BOO.

Tabhair ar Aird: Ta Oilitint londuchtuchain maidir le hathoscailt scoileanna sa
scoilbhliain nua a forbairt ag an Roinn. Cuirfear é seo ar fail do gach scoil agus ball
foirne roimh athoscailt na scoile

Beidh sonrai na hoililina ag an nasc seo a luaithe a bheidh si ar fail gov.ie/backtoschool

Tarléidh feachtas naisiunta faisnéise chun tacu le tuismitheoiri agus le scoldiri roimh
athoscailt scoileanna ar shaincheisteanna ar nds feasacht COVID-19 agus chun cabhru
leis an mbaol go dtabharfar isteach agus go scaipfear an vireas i scoileanna a ioslaghdu.

4.2) Nos Imeachta um Fhilleadh ar an Obair

Chun filleadh ar an ionad oibre, ni mér don bhfoireann foirm Um Fhilleadh ar an Obair a
chomhlanu. T4 si ar fdil go leictreonach né én bpriomhoide. T4 cdip chrua ceangailte
freisin ag Aguisin 2.

Ba chéir foirm RTW a chomhlanud agus a chur ar ais 3 13 sula bhfillfidh td ar an obair.

Ar an bhfoirm, agus i comhlanaithe agat, a fhail, solathréidh an priomhoide na rudai seo
a leanas: sonrai faoin Oilidint londuchtuchain ta le criochnu ag an bhfoireann sula
bhfillfidh siad ar an [athair oibre agus sonrai faoi aon bhearta sldinte agus sabhdilteachta
breise atd i bhfeidhm sa scoil chun filleadh an bhaill foirne ar an scoil a éascu.

Ta roinnt ball foirne scoile nach mbeidh in ann filleadh ar scoil, b’fhéidir. De réir na
dtreoirlinte slainte poibli reatha ta na daoine seo aitheanta mar dhaoine a bhaineann le
grupai a shainmhinitear mar grupai ata i bhfiorbhaol.

“
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Daoine i bhfiorbhaol (thar a bheith leochaileach):
Cuimsitear na daoine seo a leanas ar liosta na ndaoine i bhfiorbhaol:

e 0s cionn 70 bliain d'aois— fil mas aclai agus go maith ata siad

e ma bhi trasphlandu orgdin acu

e ma td siad ag dul faoi cheimiteiripe ghniomhach i gcoinne ailse

e ma td siad ag dul faoi radaiteiripe radacach i gcoinne ailse na scamhog

e ma td ailse na fola né smeara ar nés leoicéime, liomféma né mialéma orthu, ag
céim ar bith den chdireail

¢ ma td imdhion-teiripe né coiredlacha leantnacha antasubstainte eile i gcoinne
ailse ar siul acu

e ma td cdiredlacha ailse spriocdhirithe eile acu a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar
an gcéras imdhionachta, amhail coscairi ciondis proéitéine né coscairi PARP

e ma bhi trasphlanduithe smeara né gascheall acu le 6 mhi anuas, né ma ta siad
fos ag glacadh drugai imdhion-sochta

e ma td drochbhail riospraide thromchuiseach orthu lena n-airitear fiobrois
chisteach, pluchadh dian, fiobréis scamhdgach, fiobréis scamhdige, galar
scamhoige scdineach agus (COPD) dian

e ma ta fadhb shldinte acu a chiallaionn go bhfuil siad i bhfiorbhaol ionfhabhtu a

tholgadh (mar shampla SCID, corranchill homaisigeach)
e ma td siad ag glacadh leighis a fhagann gur déichi go dtolgfaidis ionfhabhtu

(amhail daileoga arda stéardideach no teiripi imdhion-sochta)
e ma ta riocht croi tromchuiseach orthu agus ma ta siad ag iompar clainne

T4 comhairle don ngrupa seo ar fail 6 FSS. Déanfaidh an Roinn Oideachais sonrai faoi na
socruithe a bheidh i bhfeidhm maidir leis na baill foirne seo, a bheidh de réir na
socruithe siud a bhaineann leis an tseirbhis phoibli i gcoitinne, a nuashonru tar éis dul i
gcombhairle le comhlachtai bainistiochta agus le ceardchumainn agus eiseofar ciorclan
chuig gach scoil.


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/cancer-patients.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/asthma.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/copd.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/weak-immune-system.html
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4.3) Priomhionadai na nOibrithe

Déantar forail sa phrétacal go gceapfar Priomionadai na nOibrithe i ngach ionad oibre.
Oibreoidh Priomhionadai na nOibrithe i gcomhar leis an bhfostoir chun cabhru le cur i
bhfeidhm beart chun scaipeadh COVID-19 a chosc agus monatdireacht a dhéanamh ar
chomhlionadh na mbeart sin agus chun pairt a ghlacadh maidir leis an gcomhairle sldinte
faoi COVID-19 a chur in idl do dhaoine san ionad oibre.

Leagtar amach sa chuid seo conas a oibreoidh na foralacha i ndail le scoileanna.
Feidhmeoidh na socruithe seo don scoilbhliain 2020/21 agus déanfar athbhreithnit orthu
go leanunach.

T4 an fhreagracht as forbairt agus cur i bhfeidhm an Phlean Freagartha Covid-19 agus na
mbeart rialaithe a ghabhann leis ar an mBord Bainistiochta/ BOO agus ar fhoireann
bainistiochta na scoile.

T4 cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach comhroinnte rithabhachtach chun
cosaint a dhéanambh ar scaipeadh COVID-19 i scoileanna, agus aire a thabhairt do shlainte,
sabhdilteacht agus follaine na foirne agus na scolairi. Ni éireoidh linn cloi leis an bPrétacal
um Fhilleadh ar an Obair ach amhain ma ta oibleagaid chomhroinnte ar gach duine na
bearta atd sa Phrotacal ina (h)ait oibre a chur i bhfeidhm.

M3 td aon imni ar aon bhall den bhfoireann, né ma td aon tuairimi acu maidir leis an
bPlean Freagartha COVID-19, maidir le bearta rialaithe né maidir le cloi leis na bearta sin
6 thaobh baill foirne, scoldiri né daoine eile de, ba chdéir déibh teagmhail a dhéanamh le
bPriomhionadai na nOibrithe. Déanfaidh sé/si siud teagmhail le bainistiocht na scoile.

T4 rol Priomhionadai na nQibrithe ar leithligh 6 rél an lonadai Sabhailteachta faoin
reachtaiocht sldinte agus sabhailteachta. Féadfaidh an tlonadai Sabhailteachta gniomhu
mar Phriomhionadai na nOibrithe afach, ma roghnaionn an fhoireann é sin a dhéanamh.

Go hachomair, is é rél Priomhionadai na nQOibrithe:

e |onadaiocht a dhéanamh ar an bhfoireann uile san ionad oibre beag beann ar rdl,
agus a bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a d'fhéadfadh teacht
chun cinn i leith cohért foirne éagsula;

e Coinneail bord ar bord leis an gcomhairle slainte poibli COVID-19 is déanai;

e Qibriu i gcomhar le bainistiocht na scoile chun sabhailteacht, slainte agus leas
fostaithe a chinntid, a mhéid is indéanta le réasun, maidir le COVID-19;

e Duligcombhairle le bainistiocht na scoile maidir le bearta rialaithe atd riachtanach
chun riosca go nochtfadh baill foirne agus scolairi do COVID-19 a ioslaghdu;
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Dea-chleachtais sldinteachais a chur chun cinn i gcomhar le bainistiocht na scoile,
cosuil le Idmha a ni go rialta agus dea-bhéasaiocht riosprdide a choimedd chomh
maith le scaradh séisialta de réir comhairle sldinte poibli.

Cabhru le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a
choimead faoi chois san ait oibre de réir an Phrétacail um Fhilleadh ar an Obair
agus combhairle slaine poibli reatha;

Monatodireacht a dhéanamh, i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar chomhlionadh
na mbeart a cuireadh i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc.
Athbhreithnithe a dhéanamh ar bhearta sabhdilteachta atd i bhfeidhm chun
déiledil le Covid-19 san ait oibre agus chun é a choinneail faoi chois. Ba chéir
athbhreithnithe (lena n-airitear scridu ar an ait oibre) a dhéanambh go rialta (dha
uair sa tseachtain ar a laghad);

Aon dabhar imni a thuairisciu ldithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid a
choinnedil ar a leithéid de shaincheisteanna agus ar na bearta a glacadh chun iad
a churi gceart.

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile maidir le Plean Freagartha COVID-19 na
scoile mas rud é go dtagann COVID-19 ar dhuine le linn dé/di a bheith ar scoil, rud
lena n-diritear suiomh limistéar leithlisithe agus bealach sdbhailte chuig an
limistéar seo;

Tar éis teagmhais ar bith, measunud a dhéanamh i gcomhar le bainistiocht na
scoile, ar obair leantach ar bith ata riachtanach;

Dul i gcomhairle le comhghleacaithe maidir le habhair a bhaineann le COVID-19
san ionad oibre.

Uirill a dhéanamh chuig bainistiocht na scoile thar ceann a gcomhghleacaithe
maidir le hdbhair a bhaineann le COVID-19 san ionad oibre.

M3 ta aon imni ar aon bhall den bhfoireann, né ma ta tuairim aige/aici maidir leis an

bPlean Freagartha COVID-19, bearta rialaithe né maidir leis an bhfoireann, scolairi né

daoine eile a bheith ag clof leis na bearta sin, ba chéir dé/di teagmhdil a dhéanamh le

Priomhionadai na nOibrithe agus déanfaidh sé/si siud teagmhail leis an
bPriomhoide/BOO.

Ainm(neacha) Priomhionadai na Sonrai Teagmhala:
nOibrithe:

T4 freagracht ar gach ball foirne, scolaire, tuismitheoir, conraitheoir agus cuairteoir, mar

dhaoine aonair agus i dteannta a chéile araon, aird chui a thabhairt ar a slainte agus
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sabhailteacht féin agus ar shldinte agus shabhailteacht dhaoine eile agus cabhri chun
an Plean Freagartha COVID-19 agus bearta rialaithe a ghabhann leis a chur i bhfeidhm.

T4 sonrai iomlana na socruithe a bhaineann le Priomhionadai na nOibrithe in iar-
bhunscoileanna leagtha amach ag Aguisin 3.

4.4) Comharthaiocht

Beidh ar scoileanna comharthaiocht a thaispedint ina minitear comharthai agus airi
COVID-19 agus tacu le sldinteachas maith lamh agus riospraide. Cuirfidh an Roinn

postaeir chloite ar fail do scoileanna ina bhfuil priomhtheachtaireachtai sldinte arna

oiriunu d’aois na scoldiri - ni ldmh, béasaiocht maidir le casacht agus sraoth a ligean srl.

Féach nasc thios chuig na pdstaeir seo mas mian le scoileanna soldthar breise pdstaeir a

fhail. Is féidir aon solathar den sért sin a fhail go haitiuil.

gov.ie/backtoschool

Is féidir le scoileanna socrd a dhéanamh chun na pdstaeir a thaispeaint i mbaill
fheicedlacha ar nds oifigi, conairi, limistéar an tseomra fhoirne, seomrai ranga agus
leithris.

4.5) Athruithe a dhéanamh ar leagan amach na Scoile

Moltar scaradh fisiciuil a choinneail i dtimpeallacht na scoile mar cheann de na
priomhbhearta rialaithe chun an baol go dtabharfai isteach agus go scaipfi COVID-19 a
ioslaghdu. Ta tuilleadh eolais ar an tsli inar féidir scaradh fisiciuil a Usaid i dtimpeallacht
na scoile ar fail i gCuid 5.4 thios mar aon le nasc chuig an “gCreat chun Scaradh Fisiciuil
a choinnedil sa Seomra Ranga in lar-bhunscoileanna nuair a fhillfidh scoldiri go hiomldn i
gcombhair na Scoilbhliana 2020/21.

Ni mdr do scoileanna leagan amach seomrai ranga agus réimsi eile a oiriiinu chun tacu
le scaradh fisicitil de réir na treorach roimh athoscailt na scoile.
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4.6) Measunu Riosca Sldinte agus Sabhailteachta

Is guais € COVID-19 i gcomhthéacs sldinte agus sdbhailteachta i dtimpeallacht na scoile.
T4 teimpléad measunu riosca chun na bearta rialaithe riachtanacha chun an baol
COVID-19 i suiomhanna scoile a mhaolu ceangailte ag Aguisin 4.

T4 sé tabhachtach go ndéanfadh scoileanna athbhreithnit ar a nésanna imeachta
éigeanddla a bhaineann le sabhailteacht doiteain, garchabhair, timpisti agus tarluithe
contuirteacha chun aon rioscai nua a thagann chun cinn mar gheall ar Phlean Freagartha
COVID-19 na scoile a mheas. Ba cheart aon athruithe ar nésanna imeachta éigeandala
ata ann cheana féin a dhoiciméadu agus a chur san direamh i raiteas sdbhdilteachta na
scoile.

Ba cheart do scoileanna athbhreithnit a dhéanamh freisin ar a measunuithe riosca ata
ann cheana féin chun aon rioscai nua a thagann chun cinn mar gheall ar Phlean
Freagartha COVID-19 na scoile a mheas. Ba cheart aon athruithe ar mheasunuithe riosca
reatha na scoile a dhoiciméadu agus a chur san direamh i raiteas na scoile

Garchabhair/nés imeachta éigeandala

Leanfaidh an nds imeachta caighdeanach Garchabhrach/éigeandala de bheith i
bhfeidhm i scoileanna. | gcas éigeandala nd i gcas teagmhais thromchuisigh, ba cheart
do scoileanna glaoch ar otharcharr né ar an mbriogaid doéiteain ag 112/999 agus sonrai
a thabhairt faoi shuiomh agus cineal an teagmbhais leighis.

4.7) Rochtain ar an Scoil agus Loga Teagmhala

Beidh rochtain ar fhoirgneamh na scoile ag teacht le nésanna imeachta scoile
comhaontaithe.

Beidh socru srianta ann do chuairteoiri riachtanacha ar nds conraitheoiri agus
tuismitheoiri sa mhéid nach gceadaitear cuairteanna ach chun criche cuspairi fior-
riachtanacha agus ddibh siid amhdin a fuair cead roimh ré én bpriomhoide.
D'fhéadfadh go mbeadh ar Chigireacht na Roinne Oideachais cuairt a thabhairt ar
scoileanna agus ar ionaid oideachais freisin chun tacu leo de réir mar is cui i gcur i
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bhfeidhm na comhairle sldinte poibli a bhaineann le timpeallacht shabhdilte foghlama
agus oibre a chruthu do chach.

Is céim rithabhachtach é daoine ionfhabhtaiocha a aithint agus a leithlisiti chun
scaipeadh an viris a shrianadh agus sldinte agus sabhailteacht na ndaoine iad féin agus
na mball foirne, na gconraitheoiri agus na gcuairteoiri uile a chosaint san ionad oibre. Is
ceart loga mionsonraithe sinit isteach/amach a choinneail de dhaoine a thagann isteach
i saordidi na scoile. Ba chadir don scoil loga a choinnedil faoi theagmhalacha foirne agus
scoldiri. T4 loga teagmhala samplach ar fail ag Aguisin 5.

T4 treoir tugtha ag an gCoimisiin um Chosaint Sonrai maidir leis na himpleachtai a
bhaineann le cosaint sonrai i ndail leis na protacail um fhilleadh ar an obair. Is féidir an
chomhairle seo a fhail anseo:

https://www.dataprotection.ie/en/news-media/data-protection-implications-return-

work-safely-protocol

Cuirtear i gcuimhne do scoileanna nach mér gach taifead agus sonrai scoile a choinneail
agus a phrdiseail i gcomhréir leis an RGCS agus leis na hAchtanna um Chosaint Sonrai. Is
ar gach scoil (n6 BOO) ata an fhreagracht an reachtaiocht a chomhlionadh ina gcdil mar
rialaitheoir sonrai.

5) Bearta Rialaithe - Chun Tabhairt isteach agus Scaipeadh
COVID-19 i Scoileanna a chosc

Ar cheann de na priomhtheachtaireachti chun rioscai COVID-19 a bhainistiu airitear
gach rud praiticidil a dhéanamh chun tabhairt isteach COVID-19 sa scoil a sheachaint.
Mura dtugtar ionfhabhtu isteach ni féidir é a scaipeadh. Ta an baol ann go scaipfear an
t-ionfhabhtd nuair a thugtar isteach é i ngach idirghniomhaiocht idirphearsanta; scolaire
- scoldire, muinteoir - muinteoir agus muinteoir- scoldire, agus ni mér é a bhainistiu i
ngach suiomh.

Cuireadh réimse beart rialaithe riachtanach i bhfeidhm chun an baol go scaipfear vireas
COVID-19 a laghdu agus chun sabhailteacht, sldinte agus leas na foirne, na scolairi, na
dtuismitheoiri agus na gcuairteoiri a chosaint a mhéid is féidir laistigh den scoil. Leanfar


https://www.dataprotection.ie/en/news-media/data-protection-implications-return-work-safely-protocol
https://www.dataprotection.ie/en/news-media/data-protection-implications-return-work-safely-protocol
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de na bearta rialaithe a athbhreithnid agus a nuashonru de réir mar is ga ar bhonn
leanunach.

T4 sé rithdbhachtach go mbeadh an fhoireann, na scolairi, na tuismitheoiri agus na
cuairteoiri ar an eolas faoi na bearta rialaithe atd leagtha amach, go gcloionn siad leo
agus go gcomhoibrionn siad go hiomldn le gach riachtanas sldinte agus sabhdilteachta.

Ba chdir don bhfoireann tabhairt faoi deara go bhfuil oibleagdid dhlithidil orthu faoi Alt
13 den Acht um Shdbhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2005 ceanglais sldinte
agus sdbhdilteachta a chomhlionadh agus curam réasunach a ghlacadh ar mhaithe lena
sldinte agus sdbhdilteacht féin, a gcomhghleacaithe agus pdirtithe eile san ionad oibre.

Conas an Baol go dtabharfai COVID-19 isteach i scoileanna a ioslaghdu:

Feasacht ar chomharthai COVID-19 a chur chun cinn (sonrai ag Cuid 5.1);

e larraidh ar bhaill foirne agus ar scoldiri a bhfuil comharthai acu gan freastal ar
scoil, glaoch a chur ar a ndochtuir agus treoir FSS a leandint maidir le féin-
leithlisiu; cuir isteach nasc chuig treoir FSS

e larraidh ar bhaill foirne agus ar scolairi gan freastal ar scoil ma d'aithin FSS iad
mar dhuine a bhi i dteagmhail le duine ar a bhfuil COVID-19 agus comhairle FSS
maidir le srian ar ghluaiseacht a leanuint;

e larraidh ar bhaill foirne agus ar na scolairi a dtagann comharthai orthu agus iad
ar scoil, é seo a chur ar a shuile don bpriomhoide (né don leas-phriomhoide
mura bhfuil an priomhoide ar fail) go pras;

e A chinntiu go bhfuil an prdétacal chun cas amhrasta COVID-19 a bhainistiu ar scoil
ar eolas ag an bhfoireann agus ag na scolairi (sonrai ag Cuid 8),

e larraidh ar gach duine a thagann isteach i bhfoirgneamh na scoile go gcaithfidh
siad sldinteachas lamh a dhéanamh leis an dighalran [dmh.

e Na pairtithe dbhartha go Iéir a chur ar an eolas gur chéir do chuairteoiri ar an
scoil i rith an lae socru a dhéanamh roimh ré leis an bpriomhoide agus gur chéir
bualadh leo ag pointe teagmhala ar leith;

e Ba chdir scaradh fisicitil 2 mhéadar a choinneail idir baill foirne agus cuairteoiri
nuair is féidir.
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5.1) Biodh Comharthai COVID-19 ar eolas agat

D'fhonn cosc a chur ar scaipeadh COVID-19 td sé tabhachtach go bhfuil na comharthai
ar eolas agat agus gur féidir leat iad a aithint. Is iad:

Teocht ard

Casacht

Gearrandil n6 deacrachtai andla

Caillivint bolaidh, blaiste né saobhadh blaiste

AN NI

5.2) Sldinteachas Riospraide

Bi cinnte go gcloionn tu, agus na daoine timpeall ort, le sldinteachas maith riospraide.
Ciallaionn sé seo go gcludaionn tu do bhéal agus do shrdén le ciarsur pdipéir né le
d’uillinn ldbtha agus tu ag casacht no ag ligint sraotha. Ansin cuir an ciarsur pdipéir
usdidte de laimh laithreach go sabhailte i mbosca bruscair in aice leat.

Tri shldinteachas riosprdide maith a leanuint, cosnaionn tu na daoine timpeall ort ar viris
ar nos fuachta, flid agus Covid-19.

5.3) Slainteachas Lamh

Ba chaoir don fhoireann agus do na scoldiri a thuiscint cén fath go bhfuil sldinteachas
[dmh tdbhachtach. Lena chois sin caithfidh siad a thuiscint cathain agus conas a ldmha a
ni.

Ba chdir do scoileanna dea-shldinteachas a chur chun cinn agus péstaeir a thaispedint ar
fud na scoileanna maidir leis an tsli cheart chun do lamha a ni. Cloigh le treoirlinte FSS
maidir le lamha a ni:

https://www?2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/conas-do-lamha-a-ghlanadh.html seicliosta

Is féidir sldinteachas Lamh a bhaint amach tri lamha a ni né dighalran ldamh a GUsaid
(nuair ata dealramh glan ar na [ldmha).


https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html
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Ni mér Usadid saoraidi sldinteachais lamh lena n-diritear baisini [ldmh a bhainistid chun
pléd daoine atd ag fanacht le baisini [dmh agus dighalrdn |lamh a sheachaint.

Is féidir daileoiri dighalran [dmh a chur ar fail go héasca ag pointi imeachta agus iontrala
scoileanna agus seomrai ranga agus ba chéir aire a thabhairt go nglanfar aon doirteadh
dighalrdin lamh ar eagla go dtitfeadh duine.

Is fearr uisce bog a Usdid seachas uisce te né fuar chun na ldmha a ni ach mura
soldthraionn an cdras pluiméireachta ach uisce fuar, ba chéir gallinach a eiblionn go
héasca in uisce fuar a usaid.

Ba chair bdisini chun [dmha a ni, uisce reatha, gallinach leachtach agus saoraidi
triomaithe [dmh a chur ar fail ag gach leithreas, cistin agus aon limistéir ina n-
ullmhaitear bia.

Ba chair saordidi niochain [dmh a choinnedil i mbail mhaith agus ba chaéir solathairti
gallunach agus tuailli a lionadh go rialta chun gach duine a spreagadh len iad a Usaid.

Is rogha eile inghlactha iad triomaddiri aeir chun lamha a thrioma ach ni mér iad a
chothabhail go rialta. Nil aon fhianaise ann go méadaionn triomaddiri lamh an baol
tarchuir COVID-19.

Ba chdir péstaeir a thaispednann teicnici niochain lamh agus a chuireann niochan ldmh
chun cinn a chur ar na ballai in aice le saordidi niochdin agus is féidir iad a lannu né a
chur i gcludach plaisteach.

Is féidir dighalran lamh a Usaid le haghaidh sldinteachais lamh nuair nach féidir salachar
a fheiceail ar na ldmha (dealramh glan orthu).

Ta an fhianaise is fearr ann ar éifeachtacht gldthach lamh ata alcdil-bhunaithe ach is
féidir gléthach lamh neamh-alcdil a usaid freisin.

Nuair a bhionn leachtanna cuimilte / gldthacha lamh a n-usaid ar scoil ba chéir a
chinntit nach n-ionghabhann scoldiri iad mar go bhfuil siad inlasta agus tocsaineach.

Miniciocht Sldinteachais Lamh

Ba chéir do scolairi agus don bhfoireann sldinteachas lamh a dhéanamh:

e Artheacht ar scoil déibh;
e Sula n-itheann nd sula n-6lann siad;
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e Tar éis an leithreas a Usaid;

e Tar éis ainmhithe a chuimilt;

e Tar éis doibh sugradh lasmuigh;

e Nuair a bhionn a lamha salach go fisiciuil;

e Nuair a bhionn siad ag casacht n6 ag ligint sraotha.

T4 sé socraithe déanta ag an Roinn creat tarraingthe anuas a bhunud chun cur ar chumas
scoileanna dighalrdin [dmh agus aon solathairti TCP riachtanacha eile a cheannach lena
n-usaid sa scoil. T4 an proiseas soldthair don gcreat seo tagtha chun cinn agus ta sé
beartaithe go mbeidh na habhair seo ar fail go luath i mi Linasa. Foilseofar tuilleadh
treoirlinte go luath. Cuirfidh an Roinn maoiniu ar fail chun ioc as na costais a bhaineann
le dhighalrd ldmh agus riachtanais TCP i scoileanna. Beidh an maoiniu seo ar fail sula n-
athoscloéidh na scoileanna ag deireadh mhi Linasa.

5.4) Scaradh Fisiciuil

Is féidir scaradh fisicitil a chur i bhfeidhm go tairbheach i suiomh iar-bhunscoile agus
roinnt solubthachta a cheadu nuair is ga. Ni mor é a chur i bhfeidhm ar bhealach
praiticidil chun a aithint nar cheart go mbeadh an timpeallacht foghlama faoi smacht ag
focas ar an cheist seo a d’fhéadfadh nios mé dochar na maitheas a dhéanamh. Ba cheart
a chinntiu nach spreagtar teannas na coimhlint, rud a d’fhéadfadh tarlu. B’fhéidir go
mbeidh ga le roinnt solubthachta uaireanta nuair a bhionn na bearta a gcur i bhfeidhm.

Aithnitear freisin nach féidir leis an bhfoireann scaradh fisicitil a choinnedil 6 scolairi i
gconai agus nach cui go mbeifi ag suil go ndéanfaidis é sin i gcdnai i gcas ina bhféadfadh
tionchar diobhdlach a bheith aige sin ar an scolaire.

Mar sin féin, nuair is féidir é, ba cheart don bhfoireann achar 1 m ar a laghad a
choinnedil agus 2 m nuair is féidir. Ba cheart déibh bearta a ghlacadh freisin chun
dluth-theagmhail a sheachaint ag leibhéal duine le duine, mar shampla fanacht ina
seasamh seachas sui in aice le scoldire / cromadh anuas.

T4 dha chatagdir scartha fhisicidil ann:

e Scaradh a mhéadu
e Idirghniomhaiocht a laghdu
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Scaradh a mhéadu

Os rud é go bhfuil gach suiomh scoile difridil 6 thaobh (i) suimh; leagan amach fisicidil (iii)
spas ata ar fdil laistigh den scoil; agus (iv) lion na scolairi is fearr a bhionn scoileanna iad
féin in ann cinneadh a dhéanamh maidir leis na hathruithe ar leagan amach / na
hathruithe oibriochtula cui is ga chun scaradh fisiciuil a choinneail.

Mar aitheantas nach mbeadh an cur chuige 'déanann an toise céanna an gnoé do chach’
oirilinach mar is fearr do scoileanna iad féin cinneadh a dhéanamh ar an leagan amach
cui doibh féin, ta Creat forbartha ag an Roinn chun Scaradh Fisicitil a choinnedil sa Seomra
Ranga in lar-bhunscoileanna nuair a fhillfidh scoldiri go hiomldn le haghaidh na
Scoilbhliana 2020/21. Leagtar amach sa Chreat sraith beart atd ar fail nach mér a chur i
bhfeidhm ar leibhéal na scoile aonair a mhéid is féidir.

T4 an méid seo a leanas sa tsraith beart atd leagtha amach sa Chreat:

1. Leagan amach nua a chur ar spasanna sa rang chun scaradh fisicitil a uasmhéadu;
Leagan amach nua a chur ar gach spds atd ar fail sa scoil agus gach spas a Usaid
chun scaradh fisicitil a uasmhéadu;

Athbhreithnit a dhéanamh ar Amchlair;

Leagan amach nua a chur ar Ranganna;

Smaoinigh ar Usaid Sruthu Beo laistigh den Scoil; agus

o v AW

Rochtain a fhail ar spdsanna ata ar fail laistigh den phobal aitiuil

T4 nasc leis an gCreat chun Scaradh Fisicilil a choinneail sa Seomra Ranga in lar-bhunscoileanna nuair
a fhillfidh scoldiri go hiomlan le haghaidh na Scoilbhliana 2020/21 ar fail anseo(CUIR NASC LEIS).

Idirghniomhaiocht a laghdu

Braitheann an méid inar féidir idirghniomhaiocht a laghdu in iar-bhunscoil ar shuiomh
na scoile agus ta ga le cur chuige stuama chun na teorainneacha a aithint atd i gceist
maidir lena leithéid a bhaint amach i measc scolairi.

| iar-bhunscoileanna ba choéir scaradh fisicitil 2 m a choinneail nuair is féidirnéd 1 mar a
laghad, idir binsi n¢ idir scoldiri né baill foirne aonair.

Sa mhéid agus is féidir agus indéanta, d'fhanfadh scolairi sa seomra ranga agus
bhogfadh muinteoiri idir seomrai.
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Sa mhéid agus is féidir agus indéanta dhéanfai scoldiri a shannadh do phriomhchohért
ranga a d’fhanfadh sa seomra ranga don chuid is mé d’abhair agus bheadh na
muinteoiri ag aistriu idir seomrai.

Sa mhéid agus is féidir agus indéanta ba chéir ranganna dubailte a phleanail chun
gluaiseacht a ioslaghdu i gcaitheamh an lae.

Sa chds go bhfuil abhar roghnach ag scolairi, bhogfaidis go tapa isteach sa rang nua agus
shuifidis in éineacht le baill da gcohdrt ranga, agus iad ag coinnedil an oiread scartha
fhisiciuil agus is féidir.

Theastddh niochan/dighalrd ldmh nuair a bhogann muinteoiri agus scolairi idir
ranganna.

Choinneofai scaradh fisiciuil idir an muinteoir agus an rang.

Sa chds go bhfuil gd le grapai ranga a bhogadh idir seomrai, ba cheart é a phleanail chun
idirghniomhaiocht le grupai ranga eile a ioslaghdu.

Cuir teorainn le hidirghniomhaiocht ag am teachta agus imeachta agus i ndorchlai agus i
limistéir chomhroinnte eile.

Ba chaoir teagmhail fhisiciuil shoisialta (beannachtai Idmh le laimh, barréga) a
dhispreagadh.

Sa chas gur ga do scolairi bogadh thart laistigh den seomra ranga chun gniomhaiochtai a
dhéanamh (rochtain ar acmhainn chomhroinnte) ba cheart é a eagru an oiread agus is
féidir chun pléd daoine a ioslaghdd ag an acmhainn chomhroinnte.

Ba chéir do bhaill foirne agus do scoldiri iarracht a dhéanamh gan rudai pearsanta a
roinnt.

Sa chas go mbaineann usdid méarchldir no taibléid le teagasc agus foghlaim ba cheart
dromchla teagmhala an ghléis a ghlanadh go rialta agus sldinteachas lamh a spreagadh.

Scaradh fisicitil lasmuigh den seomra ranga agus laistigh den scoil
Scoldiri a fhagadil/a bhailit én scoil

Ba cheart socruithe chun scolairi a fhagail/a bhailiti a dhéanamh chun scaradh fisicitil 2
m a choinneail nuair is féidir.
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Ba chdir sitl/rothaiocht chuig an scoil a spreagadh a oiread agus is féidir.

Is é is cuspdir do shocruithe ar bith pléd daoine ag geatai na scoile a sheachaint ma ta
seans nach ngéillfi do riachtanais maidir le scaradh fisiciuil.

Ba chéir amanna fagala/bailithe céimnithe a shocrd mas féidir.

Ma ta pointi rochtana breise ag scoileanna, féadfar cuimhneamh ar shli chun iad a usaid
d’fhonn bru trachta a laghdu mas féidir.

Ba chéir do scolairi dul direach chuig a spas foghlama/seomra ranga ainmnithe.
Foireann

Moltar achar 2 m le haghaidh scartha fhisiciuil don bhfoireann. Baineann sé seo go
hairithe le scaradh idir daoine fasta nuair nach mbionn siad i mbun teagaisc, cosuil leis
an seomra foirne agus nuair a bhionn siad ag teacht chuig an obair.

Mura féidir cloi le hachar 2 m i ngrupai foirne ba chéir achar chomh mér agus is féidir a
choinneail agus cloi le treoir maidir le cludach aghaidhe.

III

Ag an leibhéal iar-bhunscoile d'fhéadfai cuimhneamh ar “meithil” foirne a bhuntd né ar

fhoirne a oibrionn le chéile agus a ghlacann sosanna le chéile.

Ba cheart cruinnithe foirne a reachtail go cianda nd i ngrupai beaga nd i spasanna mora
chun scaradh fisiciuil a éascu.

Beartas gan lamha a chroitheadh a chur i ngniomh.

foslaghdaigh cruinnithe daoine ag tus agus ag deireadh an |4 scoile.
Ceaintin

Cinntigh go gcuirtear scaradh fisicitil i bhfeidhm i saoraidi ceaintin

Déan Usaid ceaintin a chéimniu agus sinigh amanna freastail mas féidir chun go mbeidh
siad ar aon dul le grapalacha ranga.

Cuir cdras bainistiu scuaini i bhfeidhm.

Cinntigh gur féidir le scoldiri a [dmha a ghlanadh tar éis dul isteach i limistéar an
cheaintin.
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Dorchlai agus Staighri

Ma ghabhtar thart ar dhuine i ndorchla go gairid ni décha go gcuirfidh sé seo go mér le
scaipeadh ionfhabhtaithe mura bhfuil teagmhail fhisiciuil ag daoine agus ma
sheachnaionn siad plé neamhfhoirmiula i ngrapai.

5.5) Usdid TCP i Scoileanna

Ni bheidh TCP riachtanach laistigh de scoileanna de réir treorach slainte ceirde agus
sldinte poibli reatha. Ni mér do lion teoranta de bhaill foirne TCP a Usaid anois is aris né
i gcdnai de bharr cinedil na ngniomhaiochtai oibre airithe né na limistéar oibre.
D’fhéadfaidis seo a leanas a bheith san direamh:

e Curam dlathphearsanta a dhéanamh

e Ma aithnitear cas amhrasta Covid-19 le linn don scoil a bheith i mbun oibritdchain

e Sa chds go bhfuil ball foirne an-leochaileach maidir le hionfhabhtd ach nach
bhfuil siad i liosta na ndaoine a rangaitear mar dhaoine i ngrupai ata i
bhfiorbhaol, né go bhféadfaidis a bheith ina gcénai le daoine atd i gcatagoir
daoine atd i bhfiorbhaol.

Beidh TCP cui ar fail chun déiledil le cdsanna amhrasta COVID-19, riachtanais churaim
dhluthphearsanta agus le haghaidh garchabhrach. Sa chds go gcuireann an fhoireann
curam sldinte ar fail do leanai a bhfuil riachtanais leighis acu i dtimpeallacht na scoile, ba
cheart doibh réamhchuaraimi caighdeanacha a chur i bhfeidhm de réir gnathchleachtais.

Maisc

Nil sé praiticiuil go gcaithfeadh scoldiri maisc i gceart ar feadh an lae scoile. Nior cheart
iarraidh ar scolairi nios sine clidach aghaidhe a chaitheamh ach nior cheart cur ina
gcoinne sild ar mian leo ceann a chaitheambh in it ina bhfuil sé deacair scaradh fisiciuil
a choinneail.

T4 sé fior-riachtanach ddibh siid a chaitheann cludach aghaidhe a thuiscint nach é an
chuspdir atd leo iad féin a chosaint ach tarchur ar aghaidh a laghdu agus ta an sochar ag
brath ar an gcludach a chaitheamh mar is cui.
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Ni chuireann cludach aghaidhe né masc a chaitheamh deireadh leis an ngda fanacht sa
bhaile ma ta airionna breoiteachta ag duine.

| gcas na foirne, nior cheart go mbeadh gd le clidaigh aghaidhe mas féidir scaradh
fisiciuil a dhéanamh agus mad chleachtar go cui é. Ma chaitheann tu cludach aghaidhe,
ceilfidh sé léirid aghaidhe agus beidh sé deacair cumarsaid a dhéanamh.

Féadfar cuimhneamh ar scdthlan a usdid mar mhalairt i gcds ina bhfuil imni ann maidir
le dluth-theagmhail fhadaithe agus nochtadh do leacht/bhraoinini riospraide. Is féidir é
a usdid freisin, i gclinsi eisceachtula, i gcds narbh fhéidir scaradh fisicivil a dhéanamh tri
mhodhanna eagraiochtula do ranganna méra d'ainneoin na mbeart a chur i bhfeidhm
ata sa chreat maidir le scaradh fisiciuil ata leagtha amach thuas. Td comhairle maidir le
hasdid cheart cludaigh aghaidhe anseo:

https://www.hpsc.ie/az/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/posters/HSE%20Fac

e%20Covering%20Guidelines%20Poster.pdf seicedil nasc

Lamhainni

De ghnath ni bhionn sé oiritnach do scoladiri na do bhaill foirne lamhainni inditscartha a
chaitheambh ar scoil go gineardlta ach d'fhéadfadh sé a bheith riachtanach le haghaidh
nithe ar nds suiomhanna curaim dhluthphearsanta a ghlanadh. Ni chosnaionn
gnathusaid an duine féin agus d'fhéadfadh go nochtfadh sé daoine eile do riosca 6
l[damhainni éillithe.

Ni féidir gnathdsaid [dmhainni indidscartha a chur in ionad sldinteachais lamh.

6) Tionchar COVID-19 ar ghniomhaiochtai scoile airithe

Oibreoidh an Roinn le pairtithe leasmhara chun comhairle nios mionsonraithe a chur
ar fail maidir le gniomhaiochtai scoile roimh athoscailt na scoile.
Cor/Léiriu Ceoil

D'fhéadfadh leibhéal riosca nios airde a bheith i gceist i gcas cleachtai/léirid cdir agus
cleachtai/léiriu ceoil le gaothuirlisi agus ba chdir machnaimh ar leith a dhéanamh ar an
tsli a redchtalfar iad siud chun a chinntit go bhfuil an seomra aerailte a dhdthain agus
go gcoinnitear an t-achar idir na ceoltéiri.

Gniomhaiochtai Spdirt


https://www.hpsc.ie/az/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/posters/HSE%20Face%20Covering%20Guidelines%20Poster.pdf
https://www.hpsc.ie/az/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/posters/HSE%20Face%20Covering%20Guidelines%20Poster.pdf
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Ba chéir do scoileanna tagairt a dhéanamh do treoir 6n Larionad Faire um Chosaint
Sldinte maidir le Filleadh ar an Sport.

Trealamh Roinnte

Ealain — Nuair is féidir ba choir scolairi a spreagadh chun a gcuid solathairti ealaine agus
trealaimh féin a bheith acu.

Leictreonaic — Ba choir gléasanna leictreonacha comhroinnte amhail taibléid, scaileain
tadhaill, méarchlair a ghlanadh idir Usdidi agus d’fhéadfai cuimhneamh ar chlidaigh a
fhéadfar a ghlanadh a Usdid le haghaidh leictreonaic chun glanadh a éascu.

Trealamh/Uirlisi Ceoil — A mhéid is féidir, nior cheart uirlisi a roinnt idir scolairi agus ma
td comhroinnt ag teastail, ba cheart na huirlisi a ghlanadh sula n-usaidfidh an chéad

duine eile iad.

Beartas Leabharlainne — Mas praiticilil é ba chéir go mbeadh a gcuid leabhar féin ag na
scoldiri. Téacsleabhair a roinntear - ba chair cludach plaisteach a fhéadfar a ghlanadh le
glantachdn ti oiriinach idir Usaidi a chur orthu. Ba chair scoldiri a spreagadh chun
sldinteachas lamh a dhéanambh tar éis aon rud comhroinnte a usaid.

Trealamh Spdirt Comhroinnte - loslaghdaigh comhroinnt trealaimh agus glan tar éis

usdidi ag daoine éagsula.

7) Slainteachas agus Glantachan sa Scoil

Cuirfidh an Roinn Oideachais maoiniu breise ar fail do scoileanna chun tacu leis an
nglanadh breise ata riachtanach chun na rioscai a bhaineann le COVID-19 a ioslaghdu.
Cuirfear sonrai faoi na tacaiochtai maoinithe ar fail do scoileanna tri chiorclan agus
déanfar iad a nuashonru de réir mar is ga. Cuirfear an maoiniu ar fail do scoileanna
roimh athoscailt.

T4 an chomhairle shonrach maidir le glanadh scoile leagtha amach sa chomhairle 6n
Larionad Faire um Chosaint Slainte agus pléifear i san oilidint ionduchtichdin. Leagtar
amach sa chomhairle seo an cdras glantachain is ga chun tacu le scoileanna chun
ionfhabhti COVID-19 a chosc agus an glanadh breise a theastaionn i gcdsanna amhrasta
COVID-19. larrtar ar scoileanna an chomhairle ghlantachain a [éamh go ciramach agus a
thuiscint agus é a chur i bhfeidhm ar gach réimse den scoil de réir mar is cui.
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Cuirtear i gcuimhne do scoileanna aire ar leith a thabhairt do na socruithe sldinteachais
le haghaidh na n-diseanna chun lamha a ni agus na leithreas.

Go hachomair, ba choir gach suiomh scoile a ghlanadh uair sa 13 ar a laghad. Ba chéir
glanadh breise, ma ta sé ar fdil, a dhirid ar dhromchlai a mbaintear déibh go minic -
murlain dorais, railli ldimhe, cathaoireacha / uillinn cathaoireacha, limistéir itheachain
chomhchoiteanna, diseanna doirtil agus leithris.

M3 td scolairi ag bogadh idir seomrai ranga, d’fhéadfai cuimhneamh ar thairgi
glantachdin cui a chur ar fail chun cur ar a gcumas a mbinse, a gcathaoir agus a
ndromchla a ghlanadh sula bhfagann siad an seomra.

Beidh rochtain ag an bhfoireann ar fad ar thairgi glantachain agus beidh orthu
glaineacht a limistéar oibre féin a chothabhdil. Nior cheart na habhair ghlantachdin seo
a thabhairt amach as an bhfoirgneambh ar chuinsi ar bith;

Ba chadir don bhfoireann a limistéar oibre a ghlanadh agus a dhighalrd go maith roimh
iad a Usdid agus tar éis iad a usdid, gach 3.

Baileofar malai didscartha dramhaiola Usaidte go rialta 6 oifigi agus 6 cheantair eile
laistigh den dis scoile.

Ni bheidh saoraidi cithfholctha ar fail don bhfoireann nd do scoldiri mar gheall ar an
riosca méadaithe a bhaineann le saoraidi agus limistéir chithfholctha comhchoiteanna.
Déanfar é sin a athbhreithniu de réir threoir an rialtais.

Ni mér don bhfoireann a dtrealamh agus a n-uirlisi féin a Usaid agus a ghlanadh (cupdn,
sceanra, plata srl.).

Seomrai ina raibh scoldiri/ball foirne a raibh amhras ann go raibh COVID-19 orthu a
ghlanadh/dhighalru

Ba chdir na seomrai a ghlanadh chomh luath agus is féidir.

Nuair a bheidh an seomra folamh nior chéir an seomra a athusaid go dti go mbeidh sé
glanta agus dighalraithe go hiomlan agus go bhfuil gach dromchla tirim.

Ni oibrionn dighalrd ach ar rudai atd glan. D3a bhri sin, nuair a bhionn dighalru ag
teastdil, déantar é seo i gcdnai de bhreis ar ghlanadh.
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Ba chéir go seachnédh duine /daoine a shanntar do ghlanadh baint da (h)aghaidh agus
é/i ag glanadh agus ba chéir dé6/di ldmhainni ti agus ag naprun plaisteach a Usaid.

Glan an timpeallacht agus an troscdn ag baint Usaide as ceirteacha glantachain
indiuscartha agus glantach ti agus ina dhiaidh sin déan dighalru le tdirge cloirin-
bhunaithe (tuarthoir ti).

Tabhair aird ar leith ar dhromchlai a mbaintear déibh go minic, cul cathaoireacha, toilg,
murldin dorais agus aon dromchlai atd salaithe go feicedlach le sreabhdin choirp.

Nuair a bheidh an seomra glanta agus dighalraithe agus nuair atad gach dromchla tirim, is
féidir an seomra a athusaid.

8) Déileail le Cds Amhrasta COVID-19

Nior chdir don bhaill foirne na do scolairi freastal ar scoil ma léirionn siad aon
chomharthai COVID-19. Tugtar breac-chuntas sa mhéid seo a leanas ar conas ba choéir do
scoil déiledil le cds amhrasta a d'fhéadfadh teacht chun cinn i suiomh scoile.

Ba chéir limistéar leithlisithe ainmnithe a aithint laistigh den bhfoirgneamh scoile. Ba
cheart cuimhneamh ar an bhféidearthacht go mbeadh nios mé na duine amhain ag
[éiriu comharthai COVID-19 agus ba chéir plean teagmhasach chun déiledil le cdsanna
breise a chur i bhfeidhm. Ba chéir go mbeadh an limistéar leithlisithe ainmnithe taobh
thiar de dhoras dunta agus amach 6 bhaill foirne agus scoldiri eile.

M3 léirionn ball foirne/scoldire comharthai COVID-19 agus iad ar scoil is iad seo a leanas
na ndésanna imeachta ata le cur i bhfeidhm:

e Mas scoldire an duine a bhfuil amhras faoi/ fuithi, ba cheart teagmhail a
dhéanamh laithreach leis na tuismitheoiri/caomhnairi;

e Leithlisigh an duine agus biodh nds imeachta i bhfeidhm chun dul leis an duine
sin chuig an limistéar leithlisithe ainmnithe trid an mbealach leithlisithe, ag
coinnedil achar 2 mhéadar ar a laghad én duine ar a bhfuil comharthai agus a
chinntiu freisin go gcoinnionn daoine eile achar 2 mhéadar ar a laghad 6n duine
ar a bhfuil comharthai, gach uile thrath;

e Niga go mbeadh an limistéar leithlisithe ina sheomra ach mura seomra é ba
chéir go mbeadh sé achar 2m amach 6 dhaoine eile sa seomra;
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e Cuimhnigh go scaiptear an vireas scaipthe tri bhraoinini agus nach bhfuil sé
aeriompartha. Mar sin is leor scaradh fisicidil chun an baol go scaipfi chuig
daoine eile i a laghdu fid ma ta siad sa seomra céanna;

e Mura féidir achar 2m a choinneail ba chéir do bhall foirne atd ag tabhairt aire do
scoldire cludach aghaidhe né masc a chaitheamh. Nior chéir lamhainni a Usdid
toisc nach dtéann an vireas tri chraiceann;

e Cuir masc ar fail don duine a léirionn comharthai ma ta ceann ar fail. Ba chéir
ddé/di an masc a chaitheamh mas rud é go bhfuil sibh i gcomhlimistéar le daoine
eile né le linn daoibh imeacht as an bhfoirgneamh;

e Déan measunu ar cibé an féidir iarraidh ar an duine atd ag léirii comharthai dul
abhaile laithreach/gur féidir lena thuismitheoiri/chaomhnairi é/i a thabhairt
abhaile agus glaoch a chur ar a ndochtuir agus leanuint de bheith ag féin-
leithlisiu sa bhaile;

e Déan éascaiocht don duine a bhfuil comharthai air/uirthi fanacht ar leithlis mura
féidir leis/léi dul abhaile laithreach agus cabhraigh leis/Iéi glaoch ar an dochtuir.
Ba chdir don duine teagmhail le daoine, dromchlai agus rudai a sheachaint. Ba
chdir iarraidh ar an duine a léirionn comharthai a bhéal agus a shrén a chlddach
leis an gciarsur pdipéir indilscartha a sholathraitear nuair a bhionn siad ag
casacht no ag sraothartach agus an ciarsur a chur sa mhdla dramhaiola a
sholathraitear;

e Ma ta an duine maith go leor chun dul abhaile, déan socru go n-iomprdédh ball
den teaghlach abhaile é/i, a luaithe is féidir agus iarr air/uirthi an cleachtéir
ginearalta a chur ar an eolas faoi na comharthai trid an bhfén. Nior cheart
iompar poibli de chineal ar bith a Usaid;

e Ma ta sé nd si ré-bhreoite chun dul abhaile né ma ta comhairle ag teastail, déan
teagmhail le 999 nd 112 agus cuir ar an eolas iad gur cas amhrasta COVID-19 é an
duine breoite;

e Déan measunu ar an eachtra a bheidh mar chuid de ghniomhaiochtai leantacha
agus téarnamh a chinneadh;

e Déan socru chun an limistéar leithlise agus na réimsi oibre ata i gceist a ghlanadh
go cui — (sonrai ag Alt 7)

Cuirfidh FSS aon bhall foirne/tuismitheoiri a thainig i ndlith-theagmhail le cas
diagéisithe ar an eolas trid an bprdiseas rianaithe teagmhala. Rachaidh FSS i dteagmhail
leis na daoine abhartha go léir mar a ndéantar diagndéis COVID-19. Ba cheart treoracha
FSS a leanuint agus ta rundacht na foirne agus na scolairi rithabhachtach gach uile
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thrath.

9) Dualgais na Foirne

Ta dualgas reachtuil ar an bhfoireann aire réasunta a thabhairt da sldinte agus da

sabhailteacht féin agus do shldinte a gcomhghleacaithe agus pairtithe eile.

Ta comhoibrit agus cinamh na foirne go Iéir riachtanach chun an baol go scaipfi COVID-

19 a laghdu agus chun sldinte agus sabhailteacht a chosaint a mhéid is féidir laistigh den

scoil. Ta rél larnach le comhlionadh ag gach ball den bhfoireann.

Maidir leis sin agus chun filleadh sabhailte ar an obair a éascu, diritear iad seo a leanas

ar na dualgais seo, gan a bheith teoranta ddibh:

Cloi leis an bPlean Freagartha COVID-19 Scoile agus na bearta rialaithe ata
leagtha amach.

An fhoirm RTW (Filleadh ar an Obair) a chomhlanu sula bhfilleann siad ar an
obair.

Ni mér déibh an Priomhoide a chur ar an eolas ma td aon chuinsi eile ann a
bhaineann le COVID-19 nach bhfuil san daireamh sa bhfoirm agus ar ga iad a
nochtadh chun gur féidir leo filleadh ar an ionad oibre go sabhailte.

Ni mér déibh oilidint ionduchtichain COVID-19 a chomhlanu agus aon oilitint
eile a theastaionn sula bhfillfidh siad ar scoil.

Ni mér déibh a bheith ar an eolas faoi dea-shldinteachas agus béasaiocht
riospraide agus cloi leo . Cleachtais a chomhordu agus oibriu lena
gcomhghleacaithe chun a chinntiu go gcoinnitear scaradh fisiciuil.

lad féin a chur ar an eolas faoi chomharthai COVID-19 agus monatdireacht a
dhéanamh ar a bhfolldine féin.

Féin-leithlisiu sa bhaile agus teagmhail a dhéanamh go pras lena ndochtuir chun
tuilleadh comhairle a fhail ma léirionn siad aon chomharthai Covid-19.

Gan filleadh ar an scoil né freastal uirthi ma ta comharthai COVID-19 orthu ar
chuiinse ar bith.

Cloi leis an nds imeachta atd leagtha amach thuas ma thagann aon chomharthai
COVID-19 orthu agus iad laistigh den ais scoile.
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e |ad féin a choinnedil ar an eolas faoi chomhairle nuashonraithe na n-udaras
sldinte poibli agus cloi |éi.

10) Bainistiocht neamhlaithreachta a bhaineann le Covid-19

Déanfar bainistil ar neamhlaithreacht a bhaineann le COVID-19 a bhainistiu de réir na
ndsanna imeachta atd comhaontaithe leis an Roinn Oideachais.

11) An Clar Cinaimh agus Folldine d’Fhostaithe

Aithnionn an Roinn an gd atd le folldine na foirne scoile agus le féinchdram
comhchoiteann. Cuirfidh Seirbhisi Tacaiochta na Roinne tacaiocht ar fail d'fholldine na
foirne scoile. Orthu sin ta an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (PDST) agus
an Larionad um Cheannaireacht Scoile (CSL). Lena chois sin tabharfaidh Foireann Cur
Chun Cinn Sldinte FSS tacaiocht. T4 Straitéis Sldinte Ceirde i bhfeidhm mar acmhainn
thacuil do bhaill foirne aonair i scoileanna. Is é aidhm na Straitéise Sldinte Ceirde slainte

agus follaine na bhfostaithe san ionad oibre a chur chun cinn, agus béim laidir a cur aici
ar chosc. Cuimsionn an Straitéis Slainte Cheirde an tSeirbhis Ciinaimh d'Fhostaithe agus
an tSeirbhis Sldinte Ceirde. Is é Spectrum.Life a chuireann an tSeirbhis Cunaimh
D'Fhostaithe ar fail faoin 16gd 'Wellbeing Together: Folldinne Le Chéile'.

Faoin tSeirbhis Cinaimh D’Fhostaithe (EAS), ta line chabhrach rdnda saor in aisce ar fail
d’fhostaithe 24 uair an chloig sa 13, 365 la sa bhliain ag 1800 411 057. Solathraitear
comhairle ar réimse saincheisteanna amhail folldine, dli, airgeadas, eadrdin, tacaiocht
bhainistiochta srl. Nuair is ga, ta comhairleoireacht ghearrthéarmach ar fail d'fhostaithe
agus da dteaghlaigh (os cionn 18 mbliana d'aois agus a chdnaionn sa bhaile). T4 tairseach
folldine saincheaptha agus aip a chuireann rochtain ar fail ar phodchraoltai agus ar
bhlaganna ar abhair i dtaobh folldine agus meabhairshldinte, saol an teaghlaigh,
cleachtadh agus cothu freisin. Ina theannta sin cuirtear teiripe iompraiochta cognaioch
ar line ar fail. Mar chuid de na seirbhisi a sholathraionn Spectrum.Life ta Bainisteoir Um
Chur Chun Cinn Meabhairshlainte ar fail chun tionscnaimh mheabhairshlainte agus
folldine ata bunaithe ar fhianaise a fhorbairt agus a sheachadadh chun stiogma a laghdu
agus litearthacht meabhairshlainte a fheabhsu agus chun rannphairtiocht sa tseirbhis a


https://www.education.ie/en/Education-Staff/Information/Occupational-Health-Strategy/
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mhéadu. Beidh sraith seiminear agus seimineair ghréasdin a gcur ar fail acu freisin chun
folldine foirne a chur chun cinn i scoileanna de réir mar a athosclaionn scoileanna agus le
linn na scoilbhliana ata le teacht.
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AGUISIN 1 Raiteas Polasai COVID -19

Geallann [Ainm na Scoile] lathair oibre sabhailte agus sldintiuil a chur ar fail dar
bhfoireann go léir agus timpeallacht foghlama shabhailte dar scoldiri go Iéir. Chun é seo
chinntiu Ta an Plean Freagartha COVID-19 seo a leanas forbartha againn. Ta an Bord
Bainistiochta/BOO agus foireann uile na scoile freagrach as an bplean seo a churi
bhfeidhm agus cabhréidh comhiarracht chun scaipeadh an viris a choimead faoi smacht.
Déanfaimid na rudai seo a leanas:

e leanuint ar aghaidh ag déanamh monatdireachta ar ar bhfreagra ar COVID-19
agus an plean seo a leasu i gcomhairle lenar bhfoireann

e eolas cothrom le data a chur ar fail dar bhfoireann agus dar scolairi ar an
gcomhairle Sldinte Poibli a d'eisigh FSS agus Gov.ie

e faisnéis a thaispedint faoi chomharthai agus airionna COVID-19 agus faoi
theicnici cearta niochan lamh

e ionadai oibrithe is féidir a aithint go héasca a chomhaontu leis an bhfoireann
chun an rél ata leagtha amach sa phlean seo a chur i gcrich i ndail le solathar
samhraidh

e gach ball foirne agus scolairi a chur ar an eolas faoi bhéasaiocht riachtanach
maidir le sldinteachas agus riospraide agus faoi riachtanais maidir le scaradh
fisiciuil

e an scoil a chur in oiridint do scaradh fisiciuil de réir mar is cui de réir threoir
sldinte poibli agus treoir na Roinne Oideachais

e |oga teagmhala a choinneail chun cabhru le riand teagmhala

e achinntiu go nglacfaidh an fhoireann agus na scoldiri pdirt san ionduchtichan /
seisitn faisnéise a chuireann an Roinn Oideachais ar fail

e ndsanna imeachta comhaontaithe a chur chun feidhme i gcds duine a léirionn
comharthai COVID-19 agus iad ar scoil

e treoracha a chur ar fail don bhfoireann agus do scolairi a gcloifear leo ma
thagann comharthai agus airionna COVID-19 orthu le linn am scoile

e glanadh a churi bhfeidhm i gcomhréir le comhairle na Roinne Oideachais

Rachfar i gcomhairle le foireann uile na scoile ar bhonn leantnach agus spreagtar
aiseolas maidir le haon imni, saincheisteanna né moltai.

Is féidir é seo a dhéanambh tri lonadai/lonadaithe na nOibrithe a dtacdfar leis/Iéi de réir
an chomhaontaithe idir an Roinn agus comhphdirtithe oideachais.

Sinid: Data:
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Aguisin 2 Ceistneoir COVID-19 Roimh Fhilleadh ar an Obair

Ni mér don bhfoireann an ceistneoir seo a chomhlanu 3 1a ar a laghad roimh fhilleadh ar
an obair.

Ma td freagra dearfach ar aon cheann de na ceisteanna thios, moltar duit comhairle
leighis a lorg sula bhfillfidh tu ar an obair.

Ainm:
Ainm na Scoile:
Ainm an Phriomhoide: Data:

Ceisteanna TA NiL

An bhfuil comharthai casachta, fiabhrais, teocht ard, scornach tinn,
srén ag sileadh, gearrandil né airionna cosdil le flid ort anois né an
raibh le 14 14 anuas?

Ar diagndisiodh le 14 13 anuas go bhfuil ionfhabhtu COVID-19
deimhnithe né amhrasta ort?

Ar chuir FSS in idl duit go raibh td i ndluth-theagmhail le duine ata
ina chas deimhnithe né amhrasta COVID-19 le 14 |4 anuas?

Ar iarr dochtuir ort féin-leithlisiti ag an am seo?

Ariarr dochtuir ort cociind ag an am seo?

Ar chuir do dhochtuir in iul duit go bhfuil tu sa ghridpa ata i
bhfiorbhaol?

Ma chuir, téigh i dteagmhail le do dhochtuir agus le do Phriomhoide
maidir le filleadh ar an obair.

Deimhnim, ar feadh m’eolais, nach bhfuil aon chomharthai COVID-19 orm, nil mé ag féin-leithlisiu, ag fanacht le
torthai tastdla COVID-19 agus nior iarradh orm mo ghluaiseachtai a shrianadh. Tabhair do d’aire, le do thoil: Td an
scoil ag bailit na sonrai pearsanta iogaire seo chun sabhdilteacht a choinneail laistigh den ionad oibre i bhfianaise na
paindéime Covid-19. T4 an bunus dli maidir leis na sonrai seo a bhailit bunaithe ar leasanna rithabhachtacha sldinte
poibli agus ar shldinte cheirde a chothabhail agus coinneofar go daingean iad i gcomhréir lenar mbeartas coinneala.

Siniu:
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Aguisin 3 Priomhionadai na nOibrithe - lar-bhunscoileanna

Is é is cuspodir don Phrétacal um Fhilleadh ar an Obair COVID-19 tacu le fostoiri agus le
hoibrithe bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh COVID-19 san ionad
oibre. Forbraiodh an Prétacal tar éis plé agus comhaontu idir an Rialtas, Ceardchumainn
agus Fostadiri ag an bhFéram Eacnamaioch Fostdra agus Lucht Saothair.

Déantar forail sa Phrétacal maidir le Priomhionadai na nOibrithe a cheapadh i ngach ionad
oibre. Oibreoidh Priomhionadai na nQibrithe i gcomhar leis an bhfostéir chun cabhru le
cur i bhfeidhm beart chun scaipeadh COVID-19 a chosc agus monatdireacht a dhéanamh
ar chomhlionadh na mbeart sin agus chun pairt a ghlacadh maidir leis an gcomhairle
sldinte faoi COVID-19 a chur in itl do dhaoine san ionad oibre.

Is é cuspdir don chuid seo na fordlacha maidir le Priomhionadai na nOibrithe scoileanna
a leagan amach. Feidhmeoidh na socruithe seo don scoilbhliain 2020/21 agus beidh
athbhreithnit & dhéanamh orthu ag na pairtithe go leantnach.

Ba chdir an doiciméad seo a léamh i dteannta leis na nithe seo a leanas:

e an Prétacal COVID-19 um Fhilleadh ar an Obair go Sabhdilte;

e an Treoir agus Ceisteanna Coitianta d’Fhostdiri na Seirbhise Poibli le linn COVID-
19;

e Plean Freagartha COVID-19 d’lar-bhunscoileanna (ar fail ar shuiomh gréasain na
Roinne Oideachais).

1. Cur chuige Comhoibritheach

T4 an fhreagracht as forbairt agus cur i bhfeidhm an Phlean Freagartha Covid-19 agus na
mbeart rialaithe a ghabhann leis ar an mBord Bainistiochta/ BOO agus ar fhoireann
bainistiochta na scoile.

Ta cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach comhroinnte rithabhachtach chun
cosaint a dhéanamh ar scaipeadh COVID-19 i scoileanna, agus aire a thabhairt do shldinte,
sabhailteacht agus follaine na foirne agus na scolairi. Ni éireoidh linn cloi leis an bPrétacal
um Fhilleadh ar an Obair ach amhain ma ta oibleagaid chomhroinnte ar gach duine na
bearta atd sa Phrotacal ina (h)ait oibre a chur i bhfeidhm.


https://www.gov.ie/en/publication/22829a-return-to-work-safely-protocol/
https://www.gov.ie/en/news/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/
https://www.gov.ie/en/news/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/
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M3 td aon imni ar aon bhall den bhfoireann, né ma ta aon tuairimi acu maidir leis an
bPlean Freagartha COVID-19, maidir le bearta rialaithe né maidir le cloi leis na bearta sin
6 thaobh baill foirne, scolairi né daoine eile de, ba choéir déibh teagmhdil a dhéanamh le
bPriomhionadai na nOibrithe. Déanfaidh sé/si sitid teagmhail le bainistiocht na scoile.

2. R4l Priomhionadai na nOibrithe

T4 rol Priomhionadai na nQibrithe ar leithligh 6 rél an lonadai Sdbhailteachta faoin
reachtaiocht sldinte agus sabhdilteachta. Féadfaidh an tlonadai Sabhdilteachta gniomhu
mar Phriomhionadai na nQOibrithe afach, ma roghnaionn an fhoireann é sin a dhéanamh.

Go hachomair, is é rél Priomhionadai na nOibrithe:

e |onadaiocht a dhéanamh ar an bhfoireann uile san ionad oibre beag beann ar rdl,
agus a bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a d'fhéadfadh teacht
chun cinn i leith cohért foirne éagsula;

e Coinneadil bord ar bord leis an gcomhairle slainte poibli COVID-19 is déanai;

e OQibriu i gcomhar le bainistiocht na scoile chun sabhailteacht, sldinte agus leas
fostaithe a chinntiu, a mhéid is indéanta le réasun, maidir le COVID-19;

e Duligcomhairle le bainistiocht na scoile maidir le bearta rialaithe ata riachtanach
chun riosca go nochtfadh baill foirne agus scolairi do COVID-19 a ioslaghdu;

e Dea-chleachtais sldinteachais a chur chun cinn i gcomhar le bainistiocht na scoile,
cosuil le lamha a ni go rialta agus dea-bhéasaiocht riosprdide a choimead chomh
maith le scaradh sdisialta de réir comhairle slainte poibli.

e Cabhru le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a
choimead faoi chois san ait oibre de réir an Phrétacail um Fhilleadh ar an Obair
agus combhairle slaine poibli reatha;

e Monatdireacht a dhéanamh, i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar chomhlionadh
na mbeart a cuireadh i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc.

e Athbhreithnithe a dhéanamh ar bhearta sabhailteachta atd i bhfeidhm chun
déileail le Covid-19 agus é a chosc san ionad oibre. Ba cheart athbhreithnithe (lena
n-airitear scrddu ar an ionad oibre) a dhéanamh ar bhonn rialta (dha uair sa
tseachtain ar a laghad);

e Aon abhar imni a thuairisciu ldithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid a
choinnedil ar a leithéid de shaincheisteanna agus ar na bearta a glacadh chun iad
a churi gceart.

e Duligcomhairle le bainistiocht na scoile maidir le Plean Freagartha COVID-19 na
scoile mas rud é go dtagann COVID-19 ar dhuine le linn dé/di a bheith ar scoil, rud
lena n-diritear suiomh limistéar leithlisithe agus bealach sabhailte chuig an
limistéar seo;
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e Tar éis teagmhais ar bith, measunu a dhéanamh i gcomhar le bainistiocht na
scoile, ar obair leantach ar bith atd riachtanach;

e Dul i gcomhairle le comhghleacaithe maidir le habhair a bhaineann le COVID-19
san ionad oibre.

e Uirill a dhéanamh chuig bainistiocht na scoile thar ceann a gcomhghleacaithe
maidir le hdbhair a bhaineann le COVID-19 san ionad oibre.

3. Cad is féidir le Priomhionadai na nOibrithe a dhéanamh?

Féadfaidh Priomhionadai na nOibrithe dul i gcomhairle leis an mbainistiocht scoile, agus
uirill a dhéanamh, maidir le haon dbhar imni i dtaobh COVID-19. Airitear air seo
ceisteanna maidir le:

e Prétacail ghlantachain agus iad a chur i bhfeidhm

e Scaradh Fisiciuil

e Cumraiocht/athchumraiocht aiseanna na scoile, lena n-airitear seomrai ranga,
conairi, hallai, limistéir oscailte, pointi iontrala agus imeachta, tailte scoile srl.

e (Codrais aon-bhealaigh sa scoil a chur i bhfeidhm chun a chinntit go mbeidh
scaradh saisialta ann, rud lena n-airitear dul isteach agus imeacht én scoil

e Saoraidi Sldinteachas Ldmh, rud lena n-airitear a suiomhanna agus go bhfuil siad
lionta agus & gcothabhail

e Dighalra [damh

e Feasacht na foirne maidir le sldinteachas lamh sa scoil

e Slainteachas riospraide

e Trealamh Cosanta Pearsanta

e Grupaii mBaol

e Cuairteoiri/Conraitheoiri

4. An bhfuil aon fhreagrachtai dli ar Phriomhionadai na nOibrithe?
Nil. Nil aon dualgais ag Priomhionadai na nOibrithe maidir le COVID-19 seachas na
dualgais siud a bhaineann le fostaithe i gcoitinne. Ciallaionn sé sin nach bhfuil

Priomhionadai na nOibrithe freagrach as na bearta rialaithe laistigh d'eagraiocht. Is é an
fostoir a bhionn freagrach astu siud i gconai.

5. Priomhionadai(ithe) na nOibrithe
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Ceapfaidh gach scoil Priomhionadai na nOibrithe amhain.

| scoileanna ina bhfuil nios mé na 40 ball foirne, ceapfar an dara Priomhionadai na
nOibrithe.

6. Priomhionadai(ithe) na nOibrithe a Roghnu

T4 foireann na scoile i dteideal baill foirne a roghntd do pho(i)st Phriomhionadai na
nOibrithe. Déanann Priomhionadai(ithe) na nOibrithe ionadaiocht ar an bhfoireann ar fad
san ionad oibre beag beann ar rdl agus ni mér ddéibh a bheith ar an eolas faoi
shaincheisteanna sonracha a d'fhéadfadh teacht chun cinn i leith cohdrt foirne éagsula.
Maidir leis seo, i gcas ina bhfuil beirt Phriomhionadaithe na nOibrithe ag scoil, ba cheart
na réil a roinnt idir foireann teagaisc agus neamhtheagaisc nuair is féidir m.sh. i gcas ina
bhfuil lion suntasach d'fhoireann neamhtheagaisc sa scoil agus go bhfaightear léiriu
spéise amhain nd nios mé 6n gcohort sin (déanfar tuilleadh plé air seo idir na pairtithe).

Is é an préiseas chun Priomhionadai(ithe) na nOibrithe a roghnu agus a cheapadh nd go
lorgéidh an bhainistiocht léirithe spéise 6n bhfoireann ar fad ar an gcéad dul sios. T4
teimpléad chuige seo ceangailte. M3 tad gd le toghchdn, beidh véta ag gach ball foirne
scoile chun Priomhionadai(ithe) na nOibrithe a roghnu.

Déanfaidh an Bord Bainistiochta / BOO Priomhionadai(ithe) na nOibrithe a cheapadh go
foirmidil nuair a bheidh sé/si/siad roghnaithe ag an bhfoireann scoile. Beidh ar
Phriomhionadai(ithe) na nOibrithe a dheimhnid, sula rachaidh siad i mbun an réil, gur
cuireadh an oilidint riachtanach ar fail déibh agus go bhfuil sé déanta acu agus go bhfuil
siad ar an eolas go hiomlan faoi riachtanais an rail.

7. Tacaiochtai do Phriomhionadai(ithe) na nOibrithe
Beidh Priomhionadai(ithe) na nQOibrithe i dteideal na rudai seo a leanas:

e Faisnéis agus oilitint a fhail maidir lena rdl [cuirfear tuilleadh sonrai ar fdil];

e Rachfarigcomhairle leis an mbainistiocht scoile maidir leis na bearta rialaithe ata
a geur i bhfeidhm ag an scoil chun an baol go mbeidh siad nochta do COVID-19 a
ioslaghdu;

e Cumarsaid rialta leis an mbainistiocht scoile maidir le saincheisteanna a
bhaineann le COVID-19;

e Abheith ar an eolas faoi athruithe sa chleachtas a eascraionn as bearta freagartha
COVID-19;
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e Rochtain a bheith acu ar aon mheasunuithe riosca a ullmhaiodh né a rinneadh i
ndail le COVID-19 agus ar shonrai faoi theagmhais a bhain le cdsanna amhrasta
COVID-19 a cuireadh in iul do FSS, faoin ait ar tharla siad agus faoi aon bhearta a
rinneadh.

e Aiseanna riachtanacha a fhail a chuirfidh ar a gcumas dul i gcombhairle le fostaithe
nd aon aighneachtai né tuarascalacha a ullmhu. D'fhéadfadh rochtain ar sheomra
cruinnithe, fétachdipealai, trealamh cumarsdide a bheith san direamh iontu seo.

Sa chas gur muinteoir é Priomhionadai na nQOibrithe, gheobhaidh sé/si am faoi chosaint 2
uair sa tseachtain én amchldr chun cur ar chumas a chuid dualgas a chomhlionadh sa rél
sin. Sna cdsanna neamhchoitianta ina mbeadh ceapachan muinteora a roghnaiodh mar
Phriomhionadai na nOibrithe ina chuis le deacrachtai curaclaim/ama nach féidir a
réiteach, scrudoidh bainistiocht scoile réitigh inmhednacha agus seachtracha chun
ceapachdn an mhuinteora mar Phriomhionadai na nOibrithe a chumasu. Sa chds nach
féidir an t-dbhar a réiteach, leagfaidh an bhainistiocht amach na cuiseanna ata leis. Sa
chds seo, ni mér duine eile a cheapadh mar Phriomhionadai na nOibrithe.

Sa chas gur CRS é Priomhionadai na nOibrithe, bainfidh sé/si sitd Usaid as 66 den "72 uair
an chloig" chun a c(h)uid dualgas a chomhlionadh sa rél sin.

Sa chds gur Runai né Feighli é Priomhionadai na nOibrithe, ba cheart don mbainistiocht
scoile beartu tosaiochta nua a dhéanambh ar dhualgais chun déthain ama a thabhairt don
bhall foirne a chuid dualgas a chomhlionadh sa rél sin laistigh de raon feidhme a
ghnathuaireanta conartha.

8. N6s imeachta chun déileadil le saincheisteanna a thagann chun cinn

Sa chds go n-aithnionn Priomhionadai na nOibrithe rud ata ina abhar imni maidir le rialu
COVID-19 (né ma chuireann ball den bhfoireann a leithéid ar a shuile dé/di), ba cheart
dd/di é seo a chur in itl don Phriomhoide. Ba cheart pointi gniomhaiochta chun aghaidh
a thabhairt ar an tsaincheist a chomhaontu, nuair is féidir, idir Priomhionadai na nOibrithe
agus an Priomhoide mar bheart prainne. Ba cheart an fhoireann a chur ar an eolas faoin
toradh. Ta sé i gceist go réiteofar saincheisteanna ar leibhéal na scoile a mhéid is féidir.

Mura féidir teacht ar chomhaontu, ba cheart do Phriomhionadai na nOibrithe fogra a
thabhairt don Bhord Bainistiochta (Cathaoirleach ar an gcéad dul sios)/ Ceannoifig an
Bhoird Oideachais agus Qiliiina faoin gceist. Ba cheart pointi gniomhaiochta chun aghaidh
a thabhairt ar an tsaincheist a chomhaontu, nuair is féidir, idir Priomhionadai na nOibrithe
agus an Bord Bainistiochta/ceannoifig an BOO mar beart prainne. Ba cheart an fhoireann
a chur ar an eolas faoin toradh.



Plean Freagartha COVID-19 le haghaidh Athoscailt Shabhailte Inbhuanaithe lar-bhunscoileanna

Mas rud é, tar éis an prdiseas thuas a idiu, go bhfuil saincheist thromchuiseach maidir le
habhair imni fés gan réiteach, d'fhéadfadh Priomhionadai na nOibrithe dul ar iontaoibh
an Udar3s Slainte agus Sabhdilteachta.

9. Gluais Téarmai

Plean Freagartha COVID-19: plean ata deartha chun tacu leis an bhfoireann agus
leis an mBord Bainistiochta/ BOO chun bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc
ar scaipeadh Covid-19 i dtimpeallacht na scoile. Sonraitear sa phlean na beartais
agus na cleachtais atd riachtanach do scoil chun freastal ar an bPrétacal um
Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte, plean na Roinne Oideachais d'athoscailt
scoileanna agus chun cosc a chur ar thabhairt isteach agus ar scaipeadh COVID-19
i dtimpeallacht na scoile. Ta Pleananna Freagartha COVID-19 do lar-
bhunscoileanna ar fail ar shuiomh gréasain na Roinne.

Féram Eacnamaioch Fostéra agus Lucht Saothair (LEEF): an féram le haghaidh
idirphlé ardleibhéil idir ionadaithe Rialtais, Ceardchumann agus Fostoiri maidir le
habhair a bhfuil tabhacht straitéiseach naisiunta ag baint leo - baineann
Comhdhail na gCeardchumann, an Rialtais agus Fostairi leis.

Prétacal um Fhilleadh ar an Obair: protacal naisiinta atd ceaptha chun tacu le
fostdiri agus le hoibrithe bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh
COVID-19 san ionad oibre.

lonadai Sabhailteachta: Leagtar amach in Alt 25 den Acht um Shabhailteacht,
Sldinte agus Leas ag an Obair 2005 roghnu agus rél an lonadai Sabhailteachta san
ionad oibre. Ta cearta an lonadai Sabhailteachta leagtha amach sa reachtaiocht.
(NOta: Ta cearta ag lonadai Sabhailteachta agus ni dualgais de réir an Achta 2005).
T4 an rél seo ar leithligh 6 Phriomhionadai na nQibrithe faoi COVID-19, ach
féadfaidh an tlonadai Sabhailteachta gniomht mar Phriomhionadai na nOibrithe
ma roghnaionn an fhoireann é sin a dhéanambh.


https://www.hsa.ie/
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TEIMPLEAD LE hAGHAIDH RIOMHPHOIST CHUIG AN bhFOIREANN MAIDIR LE PROISEAS
CEAPACHAIN PRIOMHIONADAI NA nOIBRITHE

A chairde go |éir,

Mar is eol daoibh, bhi obair shuntasach agus a |an comhairlidchdin ar siul chun cur ar ar
gcumas filleadh ar scoil go hiomlan 6 thus na scoilbhliana 2020/21.

Ni mor teagasc agus foghlaim ar scoil a atosu go sabhdilte agus ni mér gur féidir leis an
bhfoireann filleadh ar an lathair oibre go sdbhailte agus caithfear cloi go docht le
comhairle agus treoracha na n-udaras sldinte poibli agus an Rialtais.

Is é is cuspodir don Phrétacal um Fhilleadh ar an Obair COVID-19 tacu le fostaoiri agus le
hoibrithe bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh COVID-19 san ionad
oibre. Forbraiodh an Prétacal tar éis plé agus comhaontu idir an Rialtas, Ceardchumainn
agus Fostdiri ag an bhFéram Eacnamaioch Fostdra agus Lucht Saothair. De bhreis air seo
ta Plean Freagartha COVID-19 i bhfeidhm ag gach scoil.

Foradiltear leis an bPrétacal um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte go gceapfai
Priomhionadai na nOibrithe i ngach ionad oibre.

Oibreoidh Priomhionadai na nOibrithe i gcomhar leis an bhfostdir chun cabhru le cur i
bhfeidhm beart chun scaipeadh COVID-19 a chosc agus monatdireacht a dhéanamh ar
chomhlionadh na mbeart sin agus chun pairt a ghlacadh maidir leis an gcomhairle slainte
faoi COVID-19 a chur in iul do dhaoine san ionad oibre.

T4 céip de Phlean Freagartha COVID-19 na scoile ceangailte agus airitear leis seo tuilleadh
sonrai maidir le rél Priomhionadai na nOibrithe. Ta an Prdotacal um Fhilleadh ar an Obair
COVID-19 anseo: https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/22829a-return-to-work-safely-

protocol/

Sa scoil seo, ta (1 n6 2 —scrios de réir mar is cui) phost Priomhionadai na nOibrithe.

Faoin bPrétacal, ta foireann na scoile i dteideal baill foirne a roghnt don phost/na poist
Priomhionadai na nQibrithe. Maidir leis seo, taim ag lorg léirit spéise anois 6 bhaill foirne
sna poist seo, tri riomhphost a sheoladh ar ais.

Déanann Priomhionadai/ithe na nOibrithe ionadaiocht ar an bhfoireann ar fad san ionad
oibre beag beann ar rdél agus ni moér déibh a bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna
sonracha a d'fhéadfadh teacht chun cinn i leith cohért foirne éagsula. Sa chas go bhfuil
beirt Phriomhionadaithe na nOQibrithe ag scoil, ba chéir na réil a roinnt idir foireann
teagaisc agus neamhtheagaisc nuair is féidir m.sh. ma ta lion suntasach foirne


https://www.gov.ie/en/publication/22829a-return-to-work-safely-protocol/
https://www.gov.ie/en/publication/22829a-return-to-work-safely-protocol/
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neamhtheagaisc sa scoil agus ma fhaightear |éiril spéise amhain né nios mé én gcohodrt
sin.

Cuirfear oilidint don rdl ar fail.

M3 ta ga le toghchdn, beidh voéta ag gach ball foirne scoile chun Priomhionadai(ithe) na
nQOibrithe a roghnu. Seolfar tuilleadh sonrai faoin bprdiseas seo chugat ma thagann sé seo
chun cinn. Tar éis d'fhoireann na scoile é/iad a roghnu, ceapfar Priomhionadai(ithe) na
nOibrithe go foirmilil. Seolfar sonrai Priomhionadai(ithe) na nQibrithe chuig an

bhfoireann go léir tar éis a gceapachdin.

Is mise, le meas,

Priomhoide
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Aguisin 4 - Measunu Riosca
Teimpléad Riosca COVID-19 (Aithnitear COVID-19 sa liosta mar an ghuais agus tugann sé breac-chuntas ar bhearta rialaithe ata riachtanach chun déileail leis an riosca seo)

Guaiseacha An Cad é Ratail Riosca Rialuithe An bhfuil  Beart/rudai atd ledéanamh/rialuithe Duine Siniu agus
bhfuilan an A=Ard anrialgi  gandéanamh fos freagrach data agus
ghuais riosca? M=Mednach  (Agus gach rialt i bhfeidhm beidh an bhfeidhm ,_.. .. . . an beart

PT/N i=fseal riosca nios I4) 5 _Rat_all riosca i bhfeidhm m.l. tha i
ais b rialuithe gan déanamh fés ata CUFLRCH
minithe sa cholun seo gcrich

Covid-19 |N Breoiteacht |A Plean Freagartha Covid19 Scoile i Bearta Samplacha Ainm an

bhfeidhm i gcomhréir le treoir na Roinne Cloigh le treoir slainte poibli 6 bhaill
Oideachais agus an Protacal um Fhilleadh FSS maidir le slainteachas agus  |fhoirne
ar an Obair go Sabhailte agus comhairle béasaiocht riospraide

slainte poibli
Comhlanaigh Raiteas Beartais
COVID-19 na Scoile

Foirmeacha um Fhilleadh ar an
Obair faighte agus léite

Tabhair faoi oilitint
ionduchtichain

Coinnigh loga de bhaill foirne,
scolairi agus cuairteoiri

Lion isteach seicliostai de réir mar
is ga:

Bainistiocht Scoile

Conas déileail le cas amhrasta
Riachtanais m.l. scaradh fisiciuil
Seicliosta eile sainiuil don scoil

Ma ta beart ardriosca H amhainnd nios mé ag teastail , d’fhéadfadh riosca ard gortaithea bheith i gceist agus ba chéir

bearta dhéanamh laithreach. Ba chdir déiledil lebearta Mean-riosca (M) a luaithe agus is féidir. Ba chéir déiledil lebearta

riosca fsil (i) a luaithe agus is indéanta.

Measunu Riosca déanta ag: Data / /

© Gach ceart ar cosaint
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Loga Rianu Teagmhala

Aguisin 5

Ainm na Teagmhalai na
Scoile Scoile
Seoladh na Le haghaidh
Scoile fiosruchan
amhain:
Uimhir féin
Riomhphost
Ainm an An raibh a'n cuairt réamhshocraithe leis an
Chuairteora bPriomhoide?
BhiO Niraibh O
Data na / / Am Teacht isteach Imeacht
Cuairte - sa scoil amO pm0O 6n Scoil am O pm 0O
Stéda!s an Conraitheoir [0 | Tuismitheoir/Caomhndir I Eile O Comhléanaigh, le do thoil:
Chuairteora
Sonrai Ainm na
teagmhala an | Cuideachta
chuairteora (mé bhaineann)
Seoladh
Uimhir Seoladh
Theagmhala: Riomhphoist
Cuis leis an
gCuairt

Na daoine ar bhuail an cuairteoir leo (line ar leith do gach duine ar bhuail an cuairteoir leis)

Ainm an duine ar tugadh cuairt air/uirthi

An méid ama a chaith sé/si le gach duine diobh
sa scoil
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Aguisin 6 Seicliosta don Bhainisteoiri Scoile

Tacaionn an seicliosta seo le pleandil agus ullmhdchan, bearta rialaithe agus ionduchtidchan

riachtanach chun tacu le sabhailteacht scolairi, foirne, tuismitheoiri agus eile is iad ag filleadh ar

scoil.

Le lionadh ag an duine comhaontaithe a bhfuil bhfreagracht iomlan air/uirthi as cur i

bhfeidhm an phlean Freagartha Covid-19 a bhainistiu. Is docha gurb é sin an priomhoide (agus

tacaiochtai mar a aontaiodh leis an Roinn).

Pleandil agus Coérais

10.

11.

An bhfuil céras i bhfeidhm chun teacht ar an gcomhairle is déanai én Rialtas agus ROS,
lena chinntit go mbionn an t-eolas ar fail ar bhonn trathuil ag foireann agus scolairi ionas
gur féidir pleananna agus cleachtais a mhaolu de réir na comhairle ud?

Ar ceapadh ball/baill fhoirne don phost Priomhionadai na nQOibrithe (a mhinitear i Cuid 4.3
thuas) de réir an phrétacail mar a aontaiodh?

Ar insiodh don bhfoireann cé a ceapadh sa phost mar Phriomhionadai na nQOibrithe?

Ar ullmhaiodh plean freagartha scoile COVID-19 agus é ar fdil ag an bhfoireann agus
scoldiri? Td treoir agus teimpléid ar fail on Roinn

An bhfuil céras i bhfeidhm chun eolas agus treoir a thabhairt don bhfoireann agus scolairi
maidir leis na bearta ata i bhfeidhm chun scaipeadh an viris a chosc agus na gnimh a
mbeifear ag suil leo uathu féin?

An bhfuil na pdstaeir COVID-19 in diteanna oiridnacha chun aird a tharraingt ar
chomharthai agus airi COVID-19?

Ar insiodh don bhfoireann agus scolairi cén fath a bhfuil ga leis an loga teagmhala COVID-
19?

An bhfuil loga teagmhadla COVID-19 i bhfeidhm chun tacu le hiarrachtai rianaithe FSS mas
ga? (Ta teimpléad don loga teagmhdla ceangailte).

Ar cuireadh an fhoireann ar an eolas faoi na bearta ata i bhfeidhm chun scaipeadh an viris
a chosc agus na gnimh a mbeifear ag suil leo uathu féin, an bhfuil céras ann déibh chun
ceisteanna nd imni a lua is chun freagrai a fhail?

Ar tharla athbhreithnid agus uasdatu ar mheasunaithe riosca de réir comhairle na Roinne,
chun aon rialaithe a chabhrédh leis an gcosc ar COVID-19 a chur san direamh? (Td
teimpléad riosca ceangailte)

An ndearnadh uasdatu ar phleananna éigeandala, go hairithe chun ceann a thdgail den
phlean freagartha COVID-19?
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Foireann

12. Ar cuireadh foirm filleadh-ar-an-obair COVID-19 ar fail do gach ball foirne lena lionadh is a
sheoladh ar ais 3 13 sula bhfilltear ar an obair? (Teimpléad ceangailte)

13. An eol duit aon bhall foirne atd go mér i mbaol de réir treoir FSS faoi na daoine is mé atd i
mbaol (Treoir FSS do na daoine is m6 ata i mbaol) agus ar cuireadh comhairle orthu maidir leis
na socruithe a d’aontaigh An Roinn Oideachais don bhfoireann ud a bhainistiu?

14. Arluadh le foireann agus scoldiri go gcaithfear fanacht sa bhaile ma taid tinn né ma
bhionn aon chomharthai COVID-19 orthu?

15. Arinsiodh don bhfoireann agus scolairi cad ba choir a dhéanamh agus cad a bheadh
rompu ma bhionn aon chomharthai COVID-19 orthu fad is ata siad ar scoil, an bhfuil a
fhios acu ca bhfuil an Iathair leithlise?

16. Arinsiodh don bhfoireann go bhfuil tacaiochtai ar fail trid an gclar sldinte agus leas ceirde

atd ar fail 6 Spectrum Life?

Oiligint agus londuchtuchan

17.

18.

19.

An nduradh le foireann agus scolairi féachaint ar na habhair oiliina atd ar fail n Roinn
Oideachais ar line?

An ndearnadh na bearta cui chun oilidint scoile ionduchtuchain / taithi a uasdatd ionas go
gcuimsitear an t-eolas ar fad a bhaineann le COVID-19?

Ma ta lucht garchabhrach ar fail, an bhfuair siad oilitint uasdataithe ar ionfhabhtu a chosc
tri shldinteachas lamh agus TCP a Usaid nuair is cui? (Td sé i gceist oilivint a sholdthar mar
chuid den chldr oiliuna ROS ar line).

Foirgnimh / Trealamh

20.

21.

22,

23.

Ma ta aerd meicniuil sa scoil an bhfuil glantachan né cothabhail le déanamh air sula n-
osclaionn an scoil?

Sa chéras uisce an bhfuil ga le scairdeadh amach ag na poill éalaithe tar éis usaid iseal
chun an Galar Legionnaire a chosc?

An ndearna tu féin né ar thug tu ar dhuine oiriinach seicedil ar an bhfearas ar fad atd sa
scoil chun teacht ar chomharthai meatha né damaiste sula n-usaidfear aris é?

Ar socraiodh go nglantar an scoil ar fad go fréamh sula n-osclaitear i, san direamh beidh
fearas, binsi agus doirse mar aon le pointi dromchla a mbaintear go minic leo?


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/people-at-higher-risk.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/symptoms.html
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Bearta Rialaithe atd i bhfeidhm

Slainteachas lamh/riospraide

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

An bhfuiltear tar éis teacht ar sholathar dighalran [dmh agus aon fhearas riachtanach eile
TCP de réir treoir sldinte an Larionad Faire um Chosaint Slainte maidir le hathoscailt na
scoileanna, én gcreat ndisilnta ata ar fail dn Roinn? T4 an creat seo nach mér réidh agus
beidh sé ar fail sar i bhfad mar aon le treoir don solathar agus conas ordud a dhéanamh.
An bhfuil staisidin nite lamh/dighalrd ldmh agaibh chun freastal ar fhoireann, scolairi agus
cuairteoiri is iad ag cloi leis na bearta dighalrd [dmh de réir treoir 6n Roinn?

An ndearnadh socruithe do rochtain rialta ag foireann agus scolairi ar diseanna
nite/dighalrd lamh mar is cui?

An bhfuil teacht go héasca ar na dighalrain lamh ag an bhfoireann iomlan, scoldiri agus
cuairteoiri — m.sh. i ngach seomra ranga agus ag pointi isteach is amach sna foirgnimh
scoile?

Ar socraiodh seicedil rialta lena chinntit go mbionn ddéthain solathar daiseanna um
shldinteachas lamh do chach?

An bhfuil ar a laghad 60% eatandl né 70% iseaprépandl mar chdgas gniomhach san
dighalran bunaithe ar alcél?

An bhfuil foireann agus scolairi ar aon ar an eolas faoin tabhacht a bhaineann leis na
[dmha a ni?

Ar ligeadh don bhfoireann agus scoldiri féachaint ar conas do ldmha a ni (le gallinach agus

uisce go ceann 20 soicind ar a laghad) agus iad a thriomu mar is céir trid an acmhainn
fisedn FSS a usaid?

Ar taispeanadh don bhfoireann agus scoldiri conas an dighalran a Usdid mar aon le
l[dithreacha na staisiun dighalraithe?

Ar cuireadh péstaeir ar taispedint i mbaill chui a léirionn conas lamha a ni mar is céir?

Ar insiodh don bhfoireann agus scolairi cathain a bhionn gd le [ldmha a ni né leas a bhaint
as an dighalrdn Idmh? San aireamh ta:
» roimh agus i ndiaidh bia a ullmhu is a ithe
tar éis casachtach né sraoth a ligint
tar éis dul ag an leithreas
ma td na lamha salach
roimh agus i ndiaidh lamhainni a chaitheamh

VV V VY

roimh agus i ndiaidh bheith ar iompar poibli


https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html
https://www.gov.ie/en/collection/ee0781-covid-19-posters-for-public-use/

35.
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sula bhfagtar an teach
nuair a shroichtear/fagtar an scoil/suimh eile
tar éis gach ranga

YV V V VY

tar éis lamh a leagan ar dhromchla a d’fhéadfadh bheith truaillithe
» ma bhitear i dteagmhdil le duine a léirionn comharthai COVID-19
Ar miniodh don bhfoireann agus scoldiri an tabhacht a bhaineann le bearta maithe
riospraide chun teorainn a chur leis an vireas a scaipeadh, san direamh ta?
» ndleag méar ar d’aghaidh, suile, sron na béal
» cludaigh casachtach né sraoth le huillinn né ciarsur paipéir
» cuir na ciarsuir i mbosca bruscair cludaithe

Scaradh Fisiciuil

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,
43.

44,

45,
46.

47.
48.

Ar aithniodh an spas iomldn scoile ata ar fail chun an leas is fearr a bhaint as scaradh
fisiciail?

Ar tharla athbhreithnia ar na teimpléid én Roinn Oideachais a léirionn roghanna do leagan
amach difridil seomrai ranga chun cloi leis na riachtanais um scaradh fisiciuil?

An ndearnadh socru maidir le leagan amach na seomrai agus troscdn de réir na dtreoracha
on Roinn?

Ar socraiodh i ngach seomra go mbeidh binse an mhuinteora ar a laghad 1m (agus 2m mas
féidir) 6 bhinsi na scolairi?

Ar socraiodh i ngach seomra go mbeidh na scoldiri ar a laghad 1m (agus 2m mas féidir)
ona chéile?

Nuair is féidir agus is praiticiuil ar daileadh scoldiri i bpriomhchohdirt ranga chun an riosca
galru 6 COVID-19 a laghdu?

Nuair is féidir agus is praiticitil ar socraiodh an trathchlar chun ranganna dubailte a éascu?
Maidir le bheith ag bogadh chuig abhair roghnacha, ar miniodh don bhfoireann agus
scoldiri go mbeidh siad, nuair is féidir, ina sui in aice le baill da bpriomhchohért ranga féin?
An ndearnadh socruithe chun teorainn a chur le plé lena chéile is iad ag teacht is ag
imeacht 6n scoil agus ar laithreacha eile i bpairt?

Ar spreagadh na scoldiri chun siul ar scoil né dul ar rothar chomh minic agus is féidir?

An ndearnadh socruithe, chomh fada agus is féidir, go n-osclaitear pointi eile rochtana
chun bru a laghdu?

An féidir, mas praiticidil, cdras amhdin a bhunud chun teacht ar scoil agus chun imeachta?
Ar socraiodh go dtarléidh cruinnithe foirne go cianda nd i ngripai beaga nd i spasanna
mora chun scaradh fisicitil a éascu?



49.

50.

51.

52.
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An bhfuil céras i bhfeidhm chun gluaiseacht foirne idir ranganna a laghdud chomh fada agus
is féidir?

An bhfuil céras i bhfeidhm chun a chuir i gcuimhne don bhfoireann agus do scolairi gan
dearmad a dhéanamh ar scaradh fisiciuil?

An nduradh leis an bhfoireann agus scolairi gan [dmha a chroitheadh lena chéile agus gach
teagmhail fhisiciuil a sheachaint?

Ar cuireadh ar ceal gach aon taisteal chuig gniomhaiochtai scoile nach bhfuil riachtanach?

Cuairteoiri sna Scoileanna

53.

54.

55.

Ar aithniodh na gniomhaiochtai ar fad a bhaineann le cuairteoiri a chaithfidh teacht go dti
an scoil, ar socraiodh an lion da leithéid a laghdu agus an bhfuil bearta i bhfeidhm chun
teagmhdil fhisiciuil a chosc, chomh fada agus is féidir?

An bhfuil socruithe déanta chun na bearta ata i bhfeidhm maidir le cosc a chur le
scaipeadh an ionfhabhtaithe a chur in idl do chuairteoiri riachtanacha?

An bhfuil céras i bhfeidhm do na cuairteoiri ar fad a chaithfidh teacht go dti an scoil a
ligfidh do choinne a dhéanambh, teagmhail a aontu ar lathair larnach agus a gcuairt a
thaifeadadh trid an loga rianu teagmhala a Usaid?
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Aguisin 7 Seicliosta chun déiledil le cds amhrasta COVID-19

Ba cheart plé le gach aon priomhchohért ranga mar ghrupa ar leith chun criche casanna

ambhrasta a bhainistiu. Beidh ar gach muinteoir/ball foirne cds amhrasta a bhainistiu de

réir protacal agus oiliina.

Beidh ball ainmnithe den bhfoireann bainistiochta scoile freagrach as a chinntit gur

cloiodh le gach ghné den phrotacal chun déiledil le cdsanna amhrasta.

Limistéar Leithlisithe

An bhfuil Iathair aitheanta agat a bheadh oiritinach mar ionad leithlisithe, de rogha
bheifed in ann doras a dhunadh uirthi?

Ni ga gur seomra ar leith a bheidh san ionad leithlisithe ach murar seomra ar leith é
ba choir a bheith 2m 6 dhaoine eile sa tseomra.

An féidir le cach teacht ar an lathair leithlisithe, foireann agus scolairi faoi
mhichumas san direamh?

An féidir le cach teacht ar an mbealach go dti an lathair leithlisithe?

An bhfuil plean teagmhasach ann chun plé le breis is cas amhain amhrasta COVID-19
amhain?

An bhfuil an méid seo a leanas ar fail s(n)a lathair(laithreacha) leithlisithe?

Ciarsuir phaipéir

Dighalran lamh

Dighalran lamh/ceirteacha cuimilte

Lamhainni/ Maisc

Malai Dramhaiola

VVVVVY

Boscai Bruscair

Duine a leithlisiu

7.

An bhfuil cleachtais i bhfeidhm chun dul in éineacht le duine ionfhabhtaithe go dti

an lathair leithlisithe, ar feadh an bhealaigh leithlisithe agus cloi le scaradh fisiciuil

uathu?

An bhfuil an fhoireann eolach ar an nés imeachta seo?

Ar cuireadh comhairle ar dhaoine eile fanacht ar a laghad 2m én nduine ar a bhfuil
an bhreoiteacht i gconai? (ta sé i gceist plé leis seo mar chuid den oilidint ar line ag

an ROS)



Plean Freagartha COVID-19 le haghaidh Athoscailt Shabhailte Inbhuanaithe lar-bhunscoileanna

10. An bhfuil masc indidscartha le caitheamh ag duine ar a bhfuil an bhreoiteacht fad is

atd sé/si sa limistéar comhchoiteann agus nuair ata sé/si ag fagail an fhoirgnimh?

Socruithe chun go bhfaga an duine ionfhabhtaithe an Scoil

11. Foireann — ar cuireadh ceist orthu an bhfuil na baill fhoirne maith go leor le taisteal
abhaile?

12. Scolaire — ar chuathas i dteagmhail laithreach lena dtuismitheoiri/caomhnairi is an
ndearnadh socru go dtiocfaidis chun an scoldire a bhailiu? Nil cead ar bith ag scolaire
iompar poibli na scoile a Usaid chun dul abhaile ma mheastar gur cas amhrasta
COVID-19 iad.

13. Ba chéir a rd leis an duine ionfhabhtaithe gan bhaint le daoine eile, dromchlai nd rud
ar bith eile.

14. Ba chdéir a ra leis an duine ionfhabhtaithe an béal agus srén a chludach le ciarsu(i)r
indiuscartha nuair a dhéantar casachtach né sraoth, agus an ciarsur a chaitheamh sa
bhosca bruscair.

15. M3a mhol an dochtuir teaghlaigh go dté an duine ionfhabhtaithe abhaile né go dti
ionad measunaithe, ar socraiodh an t-iompar da réir?

16. Ar moladh don duine ionfhabhtaithe gan dul go dti aras mainliachta an dochtura
teaghlaigh na aon chégaslann nd ospidéal?

17. Ar moladh don duine ionfhabhtaithe gan iompar poibli a Uusaid?

18. Ar moladh don duine ionfhabhtaithe an masc a choimead ar an aghaidh go

sroichtear an baile?

Obair Leantach

19. An ndearnadh measunu ar an eachtra chun aon ghniomh riachtanach leanuna
riachtanach a aithint?

20. Ar cuireadh an eachtra in iul do Phriomhionadai na nQibrithe de réir protacail
chomhaontaithe?

21. An bhfuil td ar fail chun comhairle agus cabhair a sholathar ma théann an FSS i
dteagmhail leat?
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Glantachan

22. Ar dhdn tu an lathair leithlisithe go dti go ndéantar glantachan agus dighalru uirthi?

23. Ar socraiodh go nglantar is go ndéantar dighalrd ar aon spas seomra ranga mar a
raibh na baill fhoirne nd na scolairi?

24. Ar eagraiodh go nglantar is go ndéantar dighalru ar an lathair leithlisithe agus aon ait
bhainteach eile, chomh luath is a oireann tar éis don duine ionfhabhtaithe a bheith
imithe 6n bhfoirgneamh?

25. Ar cuireadh oilidint ar na glantéiri maidir le plé le limistéir thruaillithe agus ar
ddileadh an TCP cui orthu? (Td sé i gceist oilitint ar line a sholdthar don bhfoireann
glantachdin. Beidh TCP oiriunach ar fdil do na scoileanna trid an bprdiseas ndisiunta
fdla agus is féidir le scoileanna teacht air sin de réir treorach a bheidh ar fdil go
luath)
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Aguisin 8 Seicliosta do Phriomhionadai na nOibrithe

Seicliosta ceisteanna de réir an phrétacal in Aguisin 3 mar a aontaiodh idir an Roinn

agus na comhlachtai bainistiochta

1.

No oW

10.

11.

12,

13.

14.

Ar roghnaigh/thogh do chomhghleacaithe ar an bhfoireann tusa agus ar aontaigh tu
le priomhoide na scoile gniomhd mar Phriomhionadai na nOibrithe ar son na scoile,
de réir an phraisis do phriomhionadai/ithe na n-oibrithe i scoileanna a aontaiodh ar
bhonn ldrnach agus a fheidhmeofar go hditidil).

Ar tugadh eolas agus oilidint duit maidir le rél Priomhionadai na nOibrithe? (Td an
tUSS ag plé faoi Idthair le hoilitint don rdl seo).

An bhfuil tu ar bord maidir leis an gcomhairle COVID-19 is déanai 6n Rialtas?

An bhfuil tu ar an eolas faoi chomharthai agus airi COVID-19?

An dtuigeann tu scaipeadh an viris?

An dtuigeann tu conas is féidir cabhrd chun scaipeadh COVID-19 a chosc?

Ar fhéach tu ar an oilidint ar line n Roinn Oideachais agus an dtuigeann tu i agus ar
tugadh oilitdint ionduchtuchdin duit sular fhill td ar an scoil?

Ar miniodh duit na bearta rialaithe ata i bhfeidhm anois sa scoil chun riosca a laghdu
maidir leat féin agus daoine eile a bheith i mbealach na contuirte 6 COVID-19?

An bhfuil tu ag cabhrid maidir le do chomhghleacaithe a choimedd ar an eolas leis an
gcombhairle is déanai 6n rialtas faoi COVID-19?

Ar lion td an fhoirm um fhilleadh ar an obair COVID-19 agus ar thug tu don scoil i?
(Teimpléad 6n ROS um Fhilleadh ar an Obair ar fdil)

An dtuigeann tU na bearta rialaithe ata i bhfeidhm sa scoil chun an riosca a laghdu
maidir leat féin agus daoine eile a bheith i mbealach na contuirte 6 COVID-19?
(Seicliosta don Bhainistiocht Scoile ar fdil)

Ar son an fhostdra, ar chuaigh an priomhoide i dteagmhail leat nuair a bhi na bearta
rialaithe & gcur i bhfeidhm aige? Aontaiodh na bearta rialaithe ar bhonn larnach idir
an Roinn agus na pairtithe oideachais agus déanfar athbhreithnit orthu mas ga. Ba
chéir comhairliichan a dhéanamh ag leibhéal scoile ma bhionn ga le haon socruithe
aitiula ar leith chun an prétacal a chur i bhfeidhm

An bhfuil modh cumarsaide rialta agat leis an bpriomhhoide agus, ma bhaineann le
habhar, le haon duine eile ar a bhfuil freagracht fhoriomlan as an bplean scoile
COVID-19?

An bhfuil td ag comhoibriu leis an scoil lena chinntil go gcoimeadtar na bearta
rialaithe ud?


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/symptoms.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/how-coronavirus-is-spread.html
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

An bhfuil eolas cruinn agat ar na riachtanais ghlantachain a bhfuil ga leo chun
traséilliu a sheachaint? (Td Seicliosta ar fdil don Ghlantachdn agus Dighalru)

Ar iarradh ort siul thart agus seiceail go bhfuil na bearta rialaithe i bhfeidhm is iad a
gcoimead?

An bhfuil tu ag tuairiscit go direach don té ag a bhfuil freagracht iomlan as an
bplean scoile COVID-19 maidir le fadhbanna, réimsi neamhghéillitlachta né laigi atd
feicthe agat?

An bhfuil taifead a8 choimedd agat ar aon fhadhbanna, réimsi neamhghéillidlachta né
laigi agus an gniomh a tharla chun an scéal a réiteach?

An dtuigeann tu cad ba chéir a dhéanamh ma thagann comharthai COVID-19 ar
dhuine is iad ar scoil?

An bhfuil tu ag comhoibriu leis an scoil maidir le lathair leithlisithe a aithint agus
bealach slan go dti an lathair chéanna? (Td seicliosta ar fdil chun plé le cds amhrasta
COVID-19)

An gcabhraionn tu tri mhonatdireacht agus athbhreithniu leis an mbainistiocht a
dhéantar ar dhuine a bhfuil comharthai COVID-19 ag teacht air is é ar scoil?

Ach an duine sin a bheith imithe 6n scoil, an dtugann tu cinamh maidir le measunu
ar aon ghniomh riachtanach chun obair leantach a dhéanamh ar an gcds?

. An gcabhraionn td chun an loga teagmhdla foirne agus scoldiri a choimead?
24,

Ar cuireadh in idl duit gur tharla aon athrd ar phleananna éigeandala né nésanna
imeachta garchabharach sa scoil?

An mbionn tu ar fail ag baill eile foirne chun éisteacht le haon cheisteanna né moltai
um riald COVID-19 a bheadh acu?

An luann tu na ceisteanna né moltai rialaithe ud le Priomhoide na scoile agus an
dtugtar aiseolas don bhall/do na baill a d’ardaigh an cheist?

An bhfuil a fhios agat gur féidir teacht ar an gclar Folldine le Chléire ata ag Spectrum
Life?

Ar thug an Priomhoide/bainistiocht scoile na tacaiochtai duit ata ag dul duit toisc go
bhfuil rél agat mar Phriomhionadai na nOibrithe?

Mas muinteoir tu, an bhfuair td an 2 uair a chloig cosanta in aghaidh na seachtaine 6
na huaireanta teagmhail ranga, mar a bhfordiltear dé sa phrotacal?

Mas CRS tu, an bhfuair tu 66 de na “72 uair”, mar a bhforailtear dé sa phrétacal?
Mas runai né feighli scoile tu ar chuir an bhainistiocht scoile athru ar thosaiochtai do
chuid dualgas chun déthain am a bheith ann do na dualgais ata ort mar Phriomhionadai na
nOibrithe a comhlionadh laistigh de do ghnathuaireanta conartha, mar a bhfordiltear dé sa
phrétacal?
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Aguisin 9 Seicliosta don Ghlantachan
1. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun teacht ar an gcomhairle sldinte poibli is déanai

10.

11.

on Rialtas agus 6n Roinn Oideachais agus seicedil a dhéanamh ina taobh lena
chinntiu go scaiptear an t-eolas sin in am tratha ar fhoireann agus scolairi is go
maolaitear cleachtais ghlantachain de réir na comhairle céanna?
An ndearna tu athbhreithniu ar an gcomhairle sldinte 6n Larionad Faire um Chosaint
Sldinte d’oscailt sabhdilte na scoileanna, go hairithe Cuid 5.6 Sldinteachas
Comhshaoil?
Ar mhinigh tu an gd ata le céras feabhsaithe glantachain don bhfoireann agus do na
scolairi?
An bhfuil a fhios agat gurb é an céras glantachain is fearr na glantéir normalta agus
uisce te, éadai glana, mapai, gniomh meicnidil mar chuimilt agus glanadh, ansin
rinsedil agus triomu?
An bhfuil déthain abhair ghlantachain istigh agat chun tacu leis an gcoras
feabhsaithe glantachain?
Ar chuir ta traenail ar fail don bhfoireann glantachdin don gcéras feabhsaithe
glantachdin? (Td sé i gceist ag ROS oilidint ar line a sholdthar d’fhoireann
glantachdin)
An ndearnadh socruithe maidir le boscai bruscair a fholmhu go rialta ar bhonn
sabhdilte?
An bhfuil cur amach agat ar na roghanna glantachain do shuimh scoile mar a leagtar
amach sa chomhairle én Larionad Faire um Chosaint Sldinte do scoileanna maidir le
dromchlai, leithris, fearas glantachain, TCP agus bainistiu bruscair?
An dtuigeann tu go mba choir gach suiomh scoile a ghlanadh uair sa 16?
An bhfuil céras i bhfeidhm chun na dromchlai seo a leanas, a leagtar ldmh orthu go
minic, a ghlanadh go rialta?

e Murlan dorais,

e Railli Idimhe

e Cathaoir/uillinn cathaoireach

e Spas comodnta béili

e Doirtil

e Aiseanna leithris
Ar tugadh abhair ghlantachain do bhaill fhoirne agus scolairi chun gur féidir leo a
mbinse is lathair oibre féin a ghlanadh?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ar mhinigh td don bhfoireann gurb iad féin ata freagrach as rudai pearsanta a
bheireann siad isteach is a bheadh idir lamha le linn oibre n6 sosa a ghlanadh? M.sh.
nior chdir féon pdca na riomhaire gluine a chur sios ar dhromchla coménta mar
caithfear an dromchla a ghlanadh nuair a bhaintear an gléas pearsanta.
Ar cuireadh comhairle ar fhoireann agus scoldiri gan rudai mar chupain, buidéil,
sceanra, pinn a roinnt
An bhfuil sceideal scriofa glantachdin réidh lena thabhairt don bhfoireann
glantachdin agus san direamh beidh:

» Rudai agus limistéir a bheidh le glanadh

» Miniciocht an ghlantachdin

> Na habhair ghlantachain a bheidh le n-dséid

» Fearas riachtanach agus modh oibrithe
T4 sonrai maidir le glantachdn tar éis cas amhrasta COVID-19 i gCuid 7 den Phlean
anseo thuas (féadfar iad a chur isteach aris anseo md mheastar iad a bheith
usdideach)
Ma bhionn ga le dromchlai truaillithe a dhighalrd, an bhfuil céras i bhfeidhm chuige
sin i ndiaidh glantachain?
Ma duradh le foireann glantachdin ldmhainni a chaitheambh is iad ag glanadh an
dtuigeann siad go gcaithfear na ldmha a ni go maith le huisce is gallinach, sula
gcuirtear na lamhainni orthu is aris nuair a bhaintear iad?
An bhfuil céras i bhfeidhm chun éadai glanta agus ceirteacha usdidte a chur de ldimh
i mala bruscair? Molann an treoir reatha FSS go gcuirtear bruscar mar earrai
glantachdin, ciarsuir 7rl. 6 dhuine a raibh COVID-19 d thuar ann i mdla dubailte chun
é a stordil in dit sabhdilte go ceann 72 uair a chloig sula gcuirtear amach é sa
bhailiuchan gineardlta dramhaiola.
Ar cinntiodh go bhfuil céras i bhfeidhm lena chinntitd go mbionn fearas glanta mar
mhapa agus éadach a Usaidfear aris glan sula n-Usaidtear aris iad?
Ar cinntiodh go bhfuil céras i bhfeidhm lena chinntid go bhfolmhaitear fearas mar
bhuicéid is go nglantar iad le tuaslagan ur dighalraithe sula n-Usaidtear aris iad?



