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COVID-19: Treoir do Dhaoine a Chaill Duine Muinteartha

Ciallaionn paindéim COVID-19 nach bhfuil an dara rogha againn ach déileail
le caillteanas duine muinteartha ar bhealai neamhghnacha. Diritear sa treoir
seo ar an tréimhse idir bas duine agus adhlacadh n6 créamadh an duine sin.
Is é an aidhm ata leis an treoir comhairle a chur ar fail maidir leis an méid is
féidir le teaghlaigh, a bhfuil duine muinteartha leo tar éis bhais, a bheith ag
suil leis nuair a bhionn socruithe sochraide & ndéanamh acu. Leagtar béim
go hairithe ar na hathruithe riachtanacha ar dheasghnatha agus ar phraisis
bhunusacha agus sheanbhunaithe a bhaineann le hdmas a léirii do dhuine
muinteartha ata tar éis bhais i rith phaindéim COVID-19.

Bionn daoine trina chéile agus suaite nuair a fhaigheann duine muinteartha
leo bas. Cé go mbionn tacaiocht le fail ag daoine 6n gcreideamh, én bpobal
agus on teaghlach, ni bhionn sé éasca déileail lena leithéid. Ar an drochuair,
i rith phaindéim COVID-19 beidh sé nios deacra fés fia. Leagann go leor
de na traidisitin reiligiinacha, chultartha agus theaghlaigh béim mhor ar
dheasghnath sochraide. T4 srian curtha leis na traidisitin seo anois mar
gheall ar na bearta slainte phoibli ata i bhfeidhm faoi lathair.

Cruthéidh na srianta seo deacrachtai duinn ar fad. Nior cheart go gciallédh
na srianta seo, afach, nach féidir le daoine a bheith faoi bhrén, né cuimhni
nd scéalta faoi dhaoine muinteartha leo a roinnt lena chéile. Ceann de
mhordhidshlan an tsaoil é déiledil le bas duine muinteartha leat. Beidh an
tacaiocht mhothuchanach chéanna agus an gra céanna ag teastail 6 dhaoine
atd ag déiledil le bas duine muinteartha leo anois direach mar a bheadh de
ghnath - agus go deimhin, b’fhéidir go mbeidh nios mé tacaiochta agus gra
ag teastdil anois na riamh. Ba cheart go mbeadh daoine sasta cabhru lena
chéile. Faire amach da chéile fi ma ta cosc ar an teagmhail phearsanta, agus
tairbhe a bhaint as na cainéil chumarsaide éagsula chun tamall a chaitheamh
i gcomhluadar a chéile, mura féidir le daoine bualadh lena chéile agus a
gcomhbhrén a dhéanamh le clann agus cairde mar is nos linn.

Tiocfaidh deireadh leis an bpaindéim seo. Beimid in ann leanuint ar aghaidh
leis an saol. Agus nuair a bheidh cursai an tsaoil ina gceart aris, beidh neart
deiseanna againn teacht le chéile chun na daoine muinteartha linn ata caillte
a thabhairt chun cuimhne, searmanais chuimhneachain breise a eagru, agus
omos a léiriu i measc ar dteaghlach, ar bpobal, agus ar gcairde, doibh siud
a cailleadh i rith na tréimhse eisceachtula seo. Go dti sin, nil an dara rogha
againn ach slan a fhagail le daoine muinteartha linn ar bhealach ata difridil,
deacair agus mishasuil, ar go leor bealai, ach riachtanach ag an am céanna.



Treoir do Dhaoine a Chaill Duine Muinteartha i rith Phaindéim COVID-19

COVID-19 agus an Dobrén

Ta COVID-19 tar éis dul i bhfeidhm ar beagnach gach gné de shaol na hEireann.
Chomh maith leis sin, t4 COVID-19 ag dul i bhfeidhm ar conas a dhéilealaimid, mar
shochai, mar phobal, agus mar theaghlach, le bas duine muinteartha i rith na tréimhse
6 bhas an duine sin go dti an uair a ndéantar an duine sin a adhlacadh né a chréamadh.

| rith na paindéime reatha, t4 cosc ar chuid de na searmanais, traidisitin agus
deasghnatha buntsacha a bhaineann le préiseas an bhroin in Eirinn, ar foinse compoird
agus solais iad de ghnath. Ni gan chuis a moladh na bearta a bhfuil cur sios déanta
orthu anseo. T4 na srianta ata tugtha isteach riachtanach chun sldinte an phobail a
chosaint. Ach ta iarracht & déanamh freisin, ar bhealach teoranta, freastal ar na daoine
a bhfuil duine muinteartha leo tar éis bhais.

Ta socruithe a bhi & ndéanamh go priobhaideach idir teaghlaigh, adhlacéiri agus
ceannairi Creidimh agus deasghnatha a redchtalann searmanais do dhaoine ata tar
€is bhais, & n-athrd mar gheall ar chdinsi nach bhfacthas a leithéid riamh roimhe seo.
Airitear i measc na bpriomhathruithe:

e basanna mar thoradh ar COVID-19 a thuairiscit don Chréinéir Ceantair;
e srianta maidir le rochtain ar an gcorp;
e socruithe sochraide a dhéanamh trid an teileafén agus riomhphost;

e go ginearalta, gan cead a thabhairt ach do dheichniur daoine, ar a mhéad,
freastal ar aon searmanas, aird a thabhairt ar threoirlinte maidir le scaradh
sdisialta, agus cosc ar ghripai daoine bailit le chéile ag 6caidi séisialta.

Bas a fhégairt, rél an Chréinéara agus scraduithe iarbhais

Ta proiseas foirmiuil bunaithe maidir le bas. Cuid den phrodiseas sin é go mbeadh bas
a fhégairt ag dochtuir, go mbeadh fogra & chur chuig an gCrdinéir Ceantair sa chas go
bhfuil bas le tuairiscid, go n-eisionn dochtuir teastas bais, agus go gclaraitear an bas le
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS). O tharla bru ar leith a bheith ar ghairmithe
leighis faoi lathair, ta forail 4 déanamh ionas gur féidir le daoine céilithe eile, altrai n6
paraimhiochaineoiri claraithe ina measc, bas a fhégairt.

Sa chas go bhfuil bas duine le tuairiscit don chréinéir, is gnach gurb é an liachleachtoir
(dochtuirnd altra), paraimhiochaineoir, adhlacoéir, an duine ata i gceannas armharbhlann
no aititheoir an aitribh a raibh an duine marbh ina c(h)énai ann ar uair a b(h)ais né An
Garda Siochana, a dhéanfaidh é seo. Sna casanna seo, is faoin gcréinéir ata sé cead a
thabhairt an corp a chur ar fail don adhlacdéir, bunaithe ar threoir 6n teaghlach.

Ma deimhniodh go raibh COVID-19 ar an duine marbh, tuairisceofar an bas don
chréinéir ach ni bheidh ga le scradud iarbhdis de ghnath, mura dteastaionn sé le
haghaidh cuiseanna eile.

| gcasanna nuair nach Iéir gurb é COVID-19 ba chtis le bas, d'fhéadfadh go mbeadh
ga le tastail COVID-19. | bhformhér na gcasanna, nior cheart go gcuirfeadh sé seo
moill ar an bpréiseas agus ni bheidh sé riachtanach fanacht le haghaidh torthai roimh
leandint ar aghaidh leis na socruithe sochraide.
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Socruithe Sochraide

Go traidisilnta, cuirtear tus leis an gcéad chéim den phréiseas sochraide nuair
a bhailionn an t-adhlacéir an corp agus nuair a ullmhaionn sé an corp chun é a
adhlacadh. Am priobhaideach teaghlaigh a bhionn anseo go minic.

Maidir le duine a fhaigheann bas, né a mheastar a fuair bas, mar gheall ar COVID-19,
ta treoirlinte soiléire eisithe ag FSS maidir le conas ba cheart d’'adhlacoiri aire a
thabhairt do chorp agus a sldinte agus sabhailteacht féin a chosaint ag an am céanna.
Ta na treoirlinte le fail ar line ag https:/www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/
novelcoronavirus/guidance/.

De bharr nadur teagmhalach an viris, i ngach cas deimhnithe né amhrasta de
COVID-19, d’fhéadfai an corp a chur i mala corpain sula gcuirtear i gconra é.

Ta an t-adhlacéir freagrach as aire a thabhairt don duine marbh agus as na nésanna
agus searmanais éagsula ar fad a reachtailtear a éascu. Ag brath ar chreideamh an
duine mhairbh, d'fhéadfai go n-aireofai i measc na nésanna agus searmanas sin
balsamu, an corp a ni, an duine marbh a phégadh, an corp a bheith i gcénra oscailte
sa bhaile, mar aon le nésanna eile a bhféadfadh tabhacht a bheith ag baint leo i
saol teaghlach agus daoine muinteartha. Mar gheall ar na rioscai a bhaineann le
paindéim COVID-19, &fach, ta srian curtha leis na ndsanna seo de réir Threoirlinte
d’Adhlacéiri FSS, da dtagraitear thuas. Ba cheart a thabhairt faoi deara go bhféadfai
treoirlinte an FSS a nuashonra agus go bhfuil siad faoi réir athraithe le himeacht
ama.

Go hionduiil, bionn an duine marbh sa teach térraimh go dti go mbionn an searmanas
adhlactha ar siul. Mas g4, afach, cuirfear diseanna sealadacha breise marbhlainne ar
fail. Cuirfear suiomh an duine mhairbh in itl d'ionadaithe an duine mhairbh.

Searmanas na Sochraide

D’fhonn a chinntit go bhfuil teaghlaigh agus daoine muinteartha, adhlacéiri, an
chléir agus daoine eile a bhionn i mbun seirbhisi agus oibrithe eile 4 gcosaint, ta
roinnt srianta curtha i bhfeidhm. Solathréidh ionadaithe pobal creidimh agus grapai
cultartha treoir da bpobail féin maidir le conas ba cheart déibh socruithe sochraide
athbhreithnithe a eagrd. Cuirfear na srianta ata le cur i bhfeidhm san direamh.

Seo a leanas roinnt de na priomhtheachtaireachtai i dtreoirlinte FSS ata le cur i
bhfeidhm nuair atd sochraidi & n-eagru i rith phaindéim COVID-19:

e Ba cheart don adhlacéir teagmhail dhireach le haon bhall teaghlaigh ata
aitheanta ag na hudarais sldinte phoibli mar dhlith-theagmhalai de chuid an
duine mhairbh a sheachaint. Is féidir an t-eolas cui a fhail tri ghlaoch teileafdin
a dhéanamh roimh bualadh le baill teaghlaigh aonair.

e O tharla srian a bheith ar ghrdpai méra daoine a bheith ag bailiti le chéile ag
6cdidi sdisialta i 1athair na huaire agus an ceanglas atd ann maidir le scaradh
soisialta, nil térraimh phoibli inmholta agus nil sé inmholta ach oiread go
mbeadh grupai daoine ag bailit le chéile ag tithe térraimh. Ba cheart sochraid
phriobhdideach a reachtdil agus nior cheart, mar atd molta ag na huddarais
slainte poibli, go mbeadh ach deichniur daoine, ar a mhéad, i lathair. Nior
cheart go mbeadh ach na daoine seo a leanas i lathair:

¢ baill de theaghlach an duine mhairbh
e garghaolta
e dluthchairde mura bhfuil aon duine muinteartha ag an duine marbh.
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e D’fhéadfai srianta eile, &fach, a chur i bhfeidhm maidir le lion na ndaoine a bhfuil
cead acu freastal ar shochraidi in diteanna iata nios 14. Ni moér cloi leis an scaradh
soisialta an t-am ar fad. Ag brath ar chuinsi aititla, d'fhéadfadh séipéil aonair né
ionaid eile ina reachtailtear sochraidi srianta a chur i bhfeidhm i ndail le lion na
ndaoine.

e Ba cheart do chaointeoiri an chomhairle maidir le scaradh saéisialta a leanuint
nuair ata siad ag taisteal chuig agus 6 shochraid.

e Moltar do gach duine cloi le scaradh séisialta de 2 mhéadar, ar a laghad, idir
grupai aitheanta.

e Ba cheart idirghniomhaiochtai fisicitla lena n-airitear ldmha a chroitheadh agus
barrog a thabhairt da chéile a sheachaint.

¢ Nior cheart socruithe a fhogairt sna nuachtain agus ar line (is féidir fégra sochraide
a fhoilsitl ach nior cheart na socruithe sochraide a fhogairt).

¢ |s féidir le teaghlaigh na socruithe sochraide a roinnt lena ngaolta. D'fhéadfai an
fhoclaiocht seo a leanas a Usaid, mar shampla:

Redchtdlfar sochraid phriobhdideach mar gheall ar an gcomhairle atd tugtha ag
an Rialtas maidir le griupai daoine a bheith ag bailit le chéile ag écdidi poibli. Dd
mba rud é gur mhaith leat freastal ar an tsochraid, ach nach féidir leat mar gheall
ar na srianta atd i bhfeidhm faoi Idthair, is féidir leat teachtaireacht phearsanta
a scriobh sa rannog faoi ‘Teachtaireachtai Comhbhréin.

e Sna nuachtain, is féidir teachtaireacht méran mar an gcéanna a scriobh agus
tagairt a dhéanamh do www.rip.ie né do shuiomh gréasain chuideachta an
adhlacéra chun comhbhrén a dhéanamh leis an teaghlach.

e Nil sé inmholta leabhair chomhbhréin a Usaid agus moltar do dhaoine a
gcomhbhrén a dhéanamh tri na medin shoéisialta, suiomhanna gréasdin ar line,
téacs no litir.

e Ba cheart a chur in iul don teaghlach gur féidir leo Searmanas Cuimhneachain a
redchtail amach anseo.

e Nuair is féidir, ba cheart do dhldth-theagmhalaithe agus garghaolta an duine
mhairbh a modh iompair féin a Usaid chun freastal ar an tsochraid.

Baineann na treoirlinte seo le gach sochraid, lena n-airitear daoine a raibh baint ag
COVID-19 lena mbas agus daoine nach raibh baint ag COVID-19 lena mbas. larrtar ar
theaghlaigh an duine mhairbh aird a thabhairt ar aon chomhairle né ar aon srianta a
d’'fhéadfadh a bheith i bhfeidhm i rith na tréimhse dushlanai seo.

Gruapai Daoine ag Bailiu le chéile i ndiaidh na Sochraide

Ar an drochuair, mar gheall ar na srianta ata i bhfeidhm faoi lathair, nil cead ag baill
teaghlaigh agus ag cairde bailiti le chéile i ngrapai i ndiaidh shearmanas na sochraide.
Ar nddigh, cruthéidh sé seo deacrachtai do dhaoine, ach beidh deis, amach anseo, ag
baill teaghlaigh agus ag cairde agus ag an bpobal teacht le chéile chun saol an duine
mhairbh a cheilitradh.
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Cunamh Airgeadais

D’'fhéadfadh go mbeadh costais shuntasacha ag baint le sochraidi. Ta roinnt
tacaiochtai & gcur ar fail ag an Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce Soisialai
do dhaoine a bhféadfadh deacrachtai airgeadais a bheith acu. D'fhéadfadh go
mbeadh daoine a bhfuil duine muinteartha leo tar éis bhais agus a dteastaionn
cunamh uathu chun ioc as costais airithe a bhaineann leis an tsochraid i dteideal
iarratas adhéanamh arfocaiocht Riachtanas Eisceachtuil. Ma theastaionn tuilleadh
eolais uait, féach ar https:/www.gov.ie/en/service/80b24c-exceptional-needs-
payments-swa/.

Cabhair/Acmhainni eile

Ni bhionn sé éasca riamh déiledil le bas duine muinteartha. Baineann nios mo
deacrachtai fos le déiledil le bas duine muinteartha na laethanta eisceachtula
seo. Ta sé tabhachtach go mbeadh a fhios ag daoine go bhfuil cinamh le fail.

Cinnteoidh FSS go dtuigeann na Coisti Clraim um Dheireadh Saoil, atd bunaithe
laistigh de chdras ospidéal géarmhiochaine na hEireann, na treoirlinte agus na
hathruithe préisis a bhaineann le COVID-19. Déanfaidh siad é seo a bhainistiu
mar chuid da seirbhisi clraim deireadh saoil agus bais.

T4 FSS agus Foras Ospise na hEireann ag obair ar Line Chabhrach Naisitinta Méala
a bhund chun cabhru le daoine a bhfuil duine muinteartha né cara leo tar éis
bhais. Beidh bileoga Tacaiochta Méala FSS ar fail ina mbeidh eolas tdbhachtach
do dhaoine a bhfuil duine muinteartha leo tar éis bhais agus beidh sonrai ann
freisin faoin raon acmhainni tacaiochta a bheidh ar fail.

Ta FSS ag obair le raon leathan grupai creidimh agus daonnachai chun ardan
fioruil a fhorbairt a sholathréidh tacaiocht séiplineachta d’'othair in ospidéil agus
i saordidi poibli.

M3a theastaionn cunamh agus treoir uait maidir le déiledil le bas duine agus
sochraid a phleandil i rith na tréimhse eisceachtula seo, t4 eolas cabhrach le
fail anseo https:/hospicefoundation.ie/ bereavement-2-2/covid19-care-and-
inform/.

Ta treoir maidir le bas a chlard i rith phaindéim COVID-19, is cuma ma bhaineann
an bas le COVID-19 né le cuiseanna eile, le fail ar an suiomh gréasain seo https:/
www.gov.ie/en/service/49c66f-registering-a-death-in-ireland/.




Ta liosta focal faoin gcoréinvireas agus Minitichain i nGnath-Bhéarla curtha
i dtoll a chéile ag an Aisineacht Naisitinta Litearthachta d’Aosaigh (NALA).
Ta an liosta le fail ag https:/www.nala.ie/covid-19-words-explained/
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D’fhéadfai an bhileog seo a leasu anois is aris.
Seiceail www.gov.ie ait a mbeidh an leagan is déanai ar fail.




