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Slainte Poibli

Chun tu féin agus daoine eile

a chosaint, ni mor do lamha a
niochain le gallinach agus uisce
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Fliuch do lamha le huisce agus gallanach

Cuimil do lamha le chéile go dti go ndéantar sobal

Cuimil barr do lamha, idir do mhéara agus faoi
do mhéar

Déan é seo ar feadh thart ar 20 soicind
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Glan do lamha faoi uisce reatha

Triomaigh do lamha le tuaille glan né tudille paipéir

Maraigh an vireas. Sabhail beathai.
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Ta straitéis leis an COVID-19 a mhoillit & fheidhmid - w"!!,
in Eirinn chun teacht le comhairle WHO agus ECDC - f
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