Cosain tu féin agus daoine
elle 0 thinneas

Nigh do lamha

e Tar éis casacht no sraoth

e Nuair a bhionn tu ag tabhairt
aire do dhuine tinn

¢ Roimh agus tar éis bia a ullmhu
Sula n-itheann tu

Tar éis an leithreas

Nuair ata do lamha salach

Tar eéis lamh a leagain ar

ghearradh, spuaic n6 creacht

oscalilte

Is féidir cuimilteoir alcadil laimhe

a usaid mura bhfuil cuma
shalagh ar na lamha
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