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Ar mhaithe le srian a chur leis an chorédinvireas
iarrtar ar nadaoine is leochaili cocunu.
Ta comhairle ar leith ar a dtugtar cocunu a thabhairt againn do na

daoine is mo ata i mbaol.

Na daoine gur ga déibh cocanu?
> Gach duine 70 bliain d’aois né os a chionn
> Gach duine i dteach cénaitheach né i gciram fadthéarmach

> Daoine a bhfuil tinneas fadthéarmach orthu agus at4
leochaileach da bharr, daocine até ag fail céir leighis d’ailse,
daoine le galair riospraide tromchuiseacha, daoine le
galair neamhchoitianta a d’théadfadh cur leis an bhaol
ionfhabhtaithe, mna ata torrach agus a bhfuil galar
suntasach croi orthu

Cén chiall ata le cocunu?

Isionann é agus fanacht sa bhaile i gcénai, gan aon teagmhail
duine le duine a bheith agat. Mairfidh sé seo ar feadh coicise i
dtosach. Cabhréidh do theaghlach, ciraméiri, comharsana agus
ar seirbhisi poibli leat an tacaiocht ata de dhith ort, a fhail.

Déan

> Fan sa mbaile i gconai

> Déan socruithe go bhfagfai bia né cégais lasmuigh den doras
> Ma ta gairdin né balcdin agat, caith am amuigh faoin aer

> Coinnigh i dteagmhail le do chlann agus do chairde ar an bhfén
no ar an idirlion, ma ta sé agat

> Bog timpeall an oiread agus is féidir leat

> Caith roinnt ama ag déanamh rudai a thaitnionn leat

Nadéan
> Na fag do theach né do ghairdin féin

> N4 lig cuairteoiri isteach i do theach, seachas ciramairi
riachtanacha

Ma ta tu i do chonai le duine ata ag cocunu

Cé nach bhfuil sé éasca, fan amach 1 meddar 6 dhuine
leochaileach i do theach.

Is fGinne ata sé muid féin a chosaint
on chorodinvireas

Ta straitéis leis an COVID a mhoillit 4 fheidhmiu ag Eir-
inn chun teacht le comhairle WHO agus ECDC

Ca bhfaighidh mé cainamh

> Ta an Rialtas i mbun socruithe ionas go mbeidh gach comhairle
contae n6 Udaras aitiuil ag cur tacaiochta ar fail chun bia agus
earrai riachtanacha ti eile agus cogais a bhailiu

> Ta line chabhrach ag ALONE ag 0818 22 20 24 seacht |a na
seachtaine 6 8r.n.go 8i.n.

> Is féidir glaoch a chur ar HSELive 1850 24 1850 chun eolas
agus comhairle slainte a fhail

>Ta an t-eolas is Uire agus is cruinne faoin chordinvireas ar fail
ar hse.ie.

Caithfidh gach duine cloi leis an 6 chéim seo chun stop
a chur leis an chordéinvireas
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Na Fan amach Nigh

croith lamh né 2 mhéadar do Iamha go maith
na tabhair croi (6 troigh) 6 agus go minic
isteach do dhaoine eile agus chun aon éillid a
dhaoine a go hairithe 6 sheachaint
chastar ort dhaoine ata tinn

VOB
Cladaigh Na cuir Glan

do bhéal agus do
shron le ciarsur
paipéir no le do
mhuinchille nuair a

doldmhain aice le
do shtiile, srén, né
béal mura bhfuil
siad glan

agus dighalraigh

aon rud né drom-
hchla aleagann tu
do ldmha orthu go

bhionn tu ag casacht minic
né ag sraothartaigh
agus cuir an ciarsur
paipéir sa bhruscar
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